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El CODiNuCoVa presenta el libro “La
Nutricion también se entrena”

e La publicacién recoge informacion practica sobre cémo abordar la alimentacion
antes, durante y después de los entrenamientos y las competiciones, y esta
dirigida a deportistas, clubes y profesionales de la Nutricion

e Ademas, el Colegio de Nutricionistas ha presentado los resultados del informe “La
Nutriciéon también se entrena” que revela que el 98,3% de los deportistas y el
100% de los responsables de clubes, equipos y federaciones consideran
importante la alimentacion para el rendimiento deportivo

Valéncia, 28 de septiembre de 2026-. El Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la
Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa) ha presentado el libro “La Nutriciéon también se
entrena’”, una publicacién dirigida a clubes, deportistas profesionales y amateurs,
poblacién general y dietistas-nutricionistas que reune informacidon y conocimiento
practico sobre la alimentacién aplicada al deporte.

El libro aborda, entre otros aspectos, cémo debe plantearse la alimentacién antes,
durante y después de los entrenamientos y las competiciones, con el objetivo de acercar
informacién util para la preparacidn deportiva y contribuir a que las decisiones
relacionadas con la alimentacién se adapten a las necesidades de cada persona.

El documento, elaborado por los miembros de la Comisidn de Nutricion Deportiva del
CODiNuCoVa, reune propuestas y recomendaciones orientadas a facilitar la aplicacidon
practica de la Nutricion en el contexto deportivo, teniendo en cuenta las diferentes fases
gue rodean a la practica fisica. El contenido aborda aspectos relacionados con la
planificacion de la alimentacién, la eleccion de alimentos y la organizacién de las
ingestas en funcion de las necesidades del deportista. Se trata de un recurso pensado
para acercar conocimientos de Nutricion de forma clara y practica, tanto a quienes
practican deporte de forma habitual como a los profesionales y entidades que les
acompafan. Con esta publicacion, el CODiNuCoVa busca contribuir a que la
alimentacion forme parte de la preparacién deportiva y se integre en la planificacion de
los entrenamientos y las competiciones.

La publicacién fue presentada durante la jornada “La Nutricién también se entrena”,
organizada por el CODiNuCoVa en el Complejo Deportivo-Cultural La Petxina, que reunié
a mas de un centenar de personas y contd con la participacién de profesionales de la
Nutricidon Deportiva vinculados a equipos como Movistar Team, CD Castellén o el Team
Alcaraz, asi como deportistas de diferentes disciplinas. El encuentro permitié abordar la
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integracion del dietista-nutricionista en los equipos técnicos, la relacion entre Nutricidn
y rendimiento y las experiencias de los propios deportistas.

Durante el evento se dieron a conocer los resultados del informe “La Nutricidn también
se entrena”, que muestran que el 98,3% de los deportistas considera que la
alimentacion es importante para su rendimiento, una valoracion que alcanza la casi
totalidad de los responsables de las entidades deportivas. Ademas, el 85,2% de los
responsables considera importante contar con un dietista-nutricionista deportivo,
mientras que el 94,3% cree que su incorporacion podria mejorar el rendimiento de los
deportistas.

Sin embargo, los datos también reflejan que la presencia de la Nutricién todavia no esta
integrada de forma generalizada en las estructuras deportivas de la Comunitat
Valenciana.

Otro de los aspectos abordados durante la jornada fue la necesidad de mejorar el acceso
a informacion profesional. El 45,8% de los deportistas afirma que ningun profesional le
ha informado sobre cdmo debe ser su alimentacidon antes, durante y después del
entrenamiento. Entre quienes si han recibido informacidn profesional, el 78% identifica
al dietista-nutricionista como el perfil que se la ha proporcionado.

El libro puede consultarse y descargarse gratuitamente AQUI

Sobre CODiNuCoVa

El CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. Constituido en 2009, es
el segundo mas grande de toda Espaia dedicado a la profesidon, con mas de 1.300 dietistas-nutricionistas personas
colegiadas. Los y las dietistas-nutricionistas son expertas en alimentacion, profesionales de la salud dedicadas a
ambitos tan diversos como la investigacion, la docencia, la atencion clinica, la salud publica, la nutricién comunitaria,
la seguridad alimentaria, la restauracion colectiva y social o la educacién alimentaria, entre otros. Desde el
CODiNuCoVa se trabaja para poner en valor la relevancia de la nutricidon en nuestras vidas, promover una correcta
salud alimentaria entre la sociedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria y
social para lograr una mejor calidad de vida y el bienestar de todos los ciudadanos. Mas informacidn en
www.codinucova.es
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