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La nueva directiva del CODiNuCoVa demanda
la inclusion de nutricionistas en el sistema
sanitario publico a corto plazo

e El equipo liderado por la nutricionista Maite Navarro tomo posesion el pasado
28 de junio y dirigira el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la
Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa) durante los préoximos cuatro ainos

e Desde el CODiNuCoVa recuerdan que existe evidencia cientifica y consenso
social y sanitario a favor de su integracion como parte esencial de los circuitos
de Atencidn Primaria y Hospitalaria y pide voluntad politica para que se ejecute
lo antes posible

e La lucha contra el intrusismo profesional es otro de sus caballos de batalla:
piden apoyo a las administraciones para que efectivamente se sancionen los
casos denunciados

e La nueva Junta de Gobierno presenta ademdas una firme apuesta por la
Educaciéon Alimentaria para reducir el riesgo de padecer trastornos de la
conducta alimentaria, en aumento desde edades tempranas, prevenir
enfermedades no transmisibles y frenar las cifras de obesidad, especialmente
la infantil, que ya afecta al 18% de los menores

Valéncia, 21 de julio de 2025-. Un acceso universal, gratuito y equitativo a la atencion
nutricional a través de la red sanitaria publica. Ese es el principal objetivo que persigue
la nueva Junta de Gobierno del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la
Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa) que tomd posesion el pasado 28 de junio y que
cuenta con la nutricionista Maite Navarro (Aspe, Alicante, 1973) como nueva presidenta
para los proximos cuatro afios. “En estos momentos no existen razones para que los
nutricionistas no estemos incluidos en el sistema sanitario publico. Existe evidencia
cientifica de los beneficios en términos de salud de nuestra integracion y un consenso
social y sanitario a favor de que esto ocurra. Es algo que vienen demandando tanto otros
profesionales sanitarios, que saben que hacemos falta en sus equipos de trabajo, como
sociedades médicas, asociaciones de pacientes y la propia sociedad. Pedimos voluntad
politica para que se ejecute lo antes posible”, afirma Maite Navarro.

Y es que una correcta Nutricion previene enfermedades no transmisibles como la
diabetes, la hipertensién, patologias cardiovasculares u obesidad y, adaptada a
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determinadas patologias, ayuda a controlar e incluso reducir sintomas y también es
parte del tratamiento. La presidenta del CODiNuCoVa demanda que la Comunitat
Valenciana sea valiente en esta apuesta, como recientemente lo ha hecho la Generalitat
de Catalufia a través del Instituto Cataldn de Salud que ha convocado oposiciones para
crear 61 plazas de dietistas-nutricionistas. “Tuvimos la oportunidad cuando en los
presupuestos de hace dos afios se incluyé una enmienda para incluir 100 plazas para
dietistas-nutricionistas en Atenciéon Primaria pero nunca se ejecutaron. Desde el
CODiNuCoVa vamos a continuar peleando por lograr que la poblacidén tenga un acceso
gratuito, equitativo y universal a un profesional de la Nutricidn tanto en su centro de
salud como a nivel hospitalario, donde esta demostrado que reducimos las cifras de
malnutricién de los pacientes ingresados”, explica Navarro.

Y es que 1 de cada 4 personas que se encuentra ingresada en un centro hospitalario
presenta desnutricidon tal y como denuncia el CODiNuCoVa. “Un hospital es un entorno
en el que, a la enfermedad, no le podemos sumar ademas una malnutricién ni durante
el ingreso ni en el momento del alta. Actualmente hay una carencia evidente de
nutricionistas en el ambito hospitalario y cubrir esa demanda es uno de los objetivos
gue perseguimos conseguir en los proximos cuatro afios”, afirma.

El intrusismo: un problema de salud publica

Otra de las principales lineas de trabajo de la recién estrenada Junta de Gobierno sera
combatir el intrusismo profesional. “Desde principios de afio hemos gestionado 27 casos
de intrusismo y actualmente tenemos catorce de ellos en abierto. Son expedientes en
los que tanto particulares como colegiados han denunciado practicas fraudulentas de
personas que ejercen como nutricionistas sin serlo. Se trata de un problema de salud
publica que requiere mayor contundencia por parte de las administraciones publicas
gue son quienes tienen capacidad sancionadora”, indica la presidenta de los
nutricionistas valencianos.

Por esta razén el CODiNuCoVa ha creado una vocalia de Intrusismo, encabezada por la
nutricionista Natalia Gil, a través de la cual llevara a cabo acciones para concienciar y
advertir a la poblacion de los riesgos de ponerse en manos de nutricionistas no
colegiados o personas que ejercen la profesidon sin estar capacitados y trasladar a los
organismos competentes esta problematica para que se actle en consecuencia.

Queremos comer bien pero no sabemos cdmo

El equipo que acompafiard a Navarro, compuesto por las nutricionistas Maria Tormo,
vicepresidenta primera en Alicante; Maria Congil, vicepresidenta segunda en Castelldn;
Guillermo Bargues, secretario; Inés Pérez, vicesecretaria; Felipe Baier, tesorero; Elena
Haro, vicetesorera; y los vocales David Expdsito, Lis Zamora, Julia Mila, Tania Zazo, M2
José Monje, Maria Ferrer, Natalia Gil e Inmaculada Girba, se plantea como una linea de
trabajo transversal a todas las acciones que realice el CODiNuCoVa, la apuesta por la
Educacion Alimentaria. “Necesitamos reducir el riesgo que existe actualmente de
padecer trastornos de la conducta alimentaria principalmente en poblacion en edad de

Departamento de Comunicacion
N)  Anazalamea 636397113

CODINuCoVa prensa@codinucova.es



Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunitat Valenciana

I\D CODIiNuCoVa

crecimiento. Tenemos casos de menores de 6 y 7 aiflos que ya presentan este tipo de
conductas. Es imprescindible que estas familias tengan acceso a un nutricionista que les
ayude no solo a recuperar el estado fisico y nutricional de los nifios y nifas sino a mejorar
su relacién con la comida”. Otro aspecto que continla preocupando al colectivo de
nutricionistas es la obesidad, principalmente la infantil. “Llevamos afios escuchando que
en la Comunitat Valenciana un 18% de los menores padece obesidad, lo que esta
aparejado al desarrollo temprano de enfermedades no transmisibles. También sabemos
que afecta mas a aquellos con rentas mads bajas por lo que urge poder prestar asistencia
nutricional a quien no puede acceder a ella. La alimentacién saludable no puede
convertirse en algo exclusivo de unos pocos”, concluye Maite Navarro.

A nivel interno se marcan como objetivo continuar ofreciendo una formacion
continuada de calidad, implementar nuevos servicios y ampliar las posibilidades
laborales del colectivo a través de nuevos convenios y una mayor visibilidad del portal
de empleo de la corporacién.

Sobre CODiNuCoVa

El CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. Constituido en 2009, es
el segundo mas grande de toda Espafia dedicado a la profesion, con mas de 1.200 dietistas-nutricionistas colegiados.
Los y las dietistas-nutricionistas son expertos en alimentacidn, profesionales de la salud dedicados a dmbitos tan
diversos como la investigacion, la docencia, la atencidn clinica, la salud publica, la nutricidn comunitaria, la seguridad
alimentaria, la restauracion colectiva y social o la educacidn alimentaria, entre otros. Desde el CODiNuCoVa se trabaja
para poner en valor la relevancia de la nutriciéon en nuestras vidas, promover una correcta salud alimentaria entre la
sociedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria para lograr una mejor calidad
de vida y el bienestar de todos los ciudadanos. Mas informaciéon en www.codinucova.es
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