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VALENCIA. Más de la mitad de los 
pacientes con diabetes afirma 
que no recibió atención o trata-
miento nutricional adaptado en 
el momento del diagnóstico a pe-
sar de que la alimentación es una 
de las primeras cosas que cam-
bia de manera importante con la 
enfermedad y de hecho tres de 
cada cuatro personas encuesta-
das confirma que ese cambio les 
ha ayudado a sentirse mejor. 

Además, el 66% no cuenta en 
la actualidad con un plan nutri-
cional adaptado a su enferme-
dad, con control y seguimiento 
por parte de un nutricionista, se-
gún la encuesta ‘Bandejas Azu-
les’ difundida ayer y elaborada
por el Colegio Oficial de Dietis-
tas-Nutricionistas de la Comuni-
tat, que incluye un taller dirigido 
a pacientes con diabetes.

La mitad de los 
pacientes con 
diabetes dice que 
no recibió una guía 
sobre alimentación
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