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El Colegio de Nutricionistas y el
Ayuntamiento de Valencia impulsan
una jornada de alimentacion saludable
para la poblacion

e La accidn conjunta tendra lugar el préximo dia 16 de octubre en el Complejo
Deportivo Petxina, con motivo del Dia Mundial de la Alimentacién

e Durante la jornada gratuita se desarrollara un taller participativo paradar ala
poblacion general los conocimientos y herramientas necesarios para elaborar
menus saludables, sostenibles y nutritivos

e Ademas, tendra lugar una mesa redonda y un show cooking de degustacion en
el que se podran probar recetas elaboradas con productos de temporada y
proximidad

Valéncia, 10 de octubre de 2025-. Con motivo del Dia Mundial de la Alimentacién, que
se celebra el préximo jueves 16 de octubre, el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa) y el Ayuntamiento de Valencia, a través de la
Concejalia de Sanidad y Consumo, organizan la jornada “Platos nutritivos para todos los
bolsillos". Esta accidn conjunta, que se enmarca en el convenio de colaboracién firmado
recientemente entre ambas entidades, busca acercar a la ciudadania valenciana habitos
de alimentacién saludable de la mano de dietistas-nutricionistas.

La actividad, que tendrd lugar en el Complejo Deportivo Petxina, tiene como objetivo
dar herramientas a la poblacién para poder acceder a alimentacién nutritiva, econdmica
y de productos de proximidad que contribuyan a una alimentacion equilibrada.

La inauguracion de la jornada, que sera gratuita para toda la poblacién, correra a cargo
del concejal de Sanidad y Consumo, José Vicente Gosdlbez y de la presidenta del Colegio
Oficial de Nutricionistas, Maite Navarro. Ademads, contard con la participacién de una
dietista-nutricionista colegiada en CODiNuCoVa que desarrollara un taller interactivo y
participativo con el fin de dar a quienes acudan los conocimientos necesarios para
elaborar menus saludables, sostenibles y nutritivos, asi como para fomentar el
aprovechamiento de alimentos y reducir asi el desperdicio alimentario. La nutricionista
estard acompanada por un chef que llevard a cabo un show cooking y cocinara en directo
recetas relacionadas con el contenido previamente impartido.
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Posteriormente, tendrd lugar una mesa redonda en la que participardn junto a
representantes de la Concejalia de Sanidad y Consumo y el Colegio Oficial de
Nutricionistas de la Comunitat Valenciana, diferentes entidades como el Consell Agrari
Municipal y la Escuela Taller Gastro. El evento acabara con una degustacién de las
recetas preparadas durante el evento.

Sobre CODiNuCoVa

El CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. Constituido en 2009, es
el segundo mas grande de toda Espafia dedicado a la profesion, con mas de 1.300 dietistas-nutricionistas colegiados.
Los y las dietistas-nutricionistas son expertos en alimentacidn, profesionales de la salud dedicados a dmbitos tan
diversos como la investigacion, la docencia, la atencion clinica, la salud publica, la nutricion comunitaria, la seguridad
alimentaria, la restauracion colectiva y social o la educacidn alimentaria, entre otros. Desde el CODiNuCoVa se trabaja
para poner en valor la relevancia de la nutricidon en nuestras vidas, promover una correcta salud alimentaria entre la
sociedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria para lograr una mejor calidad
de vida y el bienestar de todos los ciudadanos. Mds informacién en www.codinucova.es
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