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El Colegio de Nutricionistas promueve una
guia de alimentacion para pacientes con
enfermedades no transmisibles

e Carlos Mudarra y Marta Dasi son los nutricionistas responsables de este proyecto que
actualizard las indicaciones nutricionales para la prevencién y tratamiento de las
patologias mas comunes en las consultas de Atencion Primaria

e La guia incluira pautas de atencién nutricional para pacientes con diabetes,
hipertension, sobrepeso y obesidad, entre otras enfermedades no transmisibles

e Ambos nutricionistas han sido los ganadores del Move on 2025, la iniciativa del
Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana a través de la
cual ayuda a financiar proyectos e ideas de sus colegiados

Valencia, 10 de febrero de 2025-. Las enfermedades no transmisibles (ENT) son la
primera causa de muerte en el mundo y responsables del 74% de las muertes a nivel
mundial. En los ultimos afnos han aumentado su incidencia y esta realidad es la que ha
llevado a Carlos Mudarra y Marta Dasi, dietistas-nutricionistas, a lanzar su proyecto
“Nutricidon Primaria”, una iniciativa con la que elaboraran una guia de recomendaciones
nutricionales para la prevencion y tratamiento de estas patologias, en las que la
alimentacion tiene un papel fundamental.

Con la colaboracién del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat
Valenciana (CODiNuCoVa), esta idea pretende actualizar y unificar las pautas
nutricionales que habitualmente reciben estos pacientes en la consulta de Atencién
Primaria. “La colaboracion entre profesionales sanitarios de distintas ramas se hace cada
vez mas evidente y la especializacién permite abordar mejor los problemas de salud y
garantizar una atencion al paciente de manera integral. Este proyecto es totalmente
necesario para contribuir a ofrecer una informacién de calidad y rigurosa, tanto a los
pacientes como a los equipos de medicina familiar y enfermeria”, sefala Luis Cabafias,
presidente del CODiNuCoVa.

Tal y como explica Carlos Mudarra, “la elevada incidencia de las enfermedades no
transmisibles en la Comunitat Valenciana ha sido el principal motivo por el que hemos
guerido sacar adelante este proyecto. En el caso de la diabetes, por ejemplo, la
prevalencia se sitla aproximadamente en un 14% de la poblacién valenciana, una cifra
gue desde 2019 ha incrementado en un 42%. Lo mismo ocurre con la hipertension, la
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cual padecen alrededor de 37,5% de valencianos y valencianas y que cada afio aumenta
su incidencia. Por todo ello, queremos ofrecer a los especialistas en medicina de familia
y comunitaria y al equipo de enfermeria de los centros de salud unas recomendaciones
actualizadas y unificadas que permitan incidir positivamente en los pacientes que
atienden”.

Desde el CODiNuCoVa, apuestan por “la integracién de los nutricionistas en equipos
multidisciplinares debido al alto impacto que tiene la alimentacién en la prevencién y
promocion de la salud”, indica Cabafias. Marta Dasi, promotora del proyecto, recuerda
qgue “los principales beneficiados del proyecto son los pacientes, tanto las personas que
ya padecen una enfermedad no transmisible, como la poblacién general, debido al
cardcter preventivo que contendra la guia”.

La puesta en marcha de “Nutricién Primaria” constard de tres fases: investigacion,
elaboracién de la guia y realizacion de un material grafico y didactico que facilite la
adhesién de los pacientes a las recomendaciones. “En la actualidad estamos en la fase
investigativa. Posteriormente, elaboraremos la guia y los materiales, que se distribuiran
entre las consultas de atencidn primaria publicas y privadas y podran acceder a ella
todos los dietistas-nutricionistas colegiados de manera gratuita y accesible”, informa
Mudarra.

Move on: la iniciativa del CODiNuCoVa para impulsar proyectos de Nutricion

Este proyecto ha sido el ganador del Move on 2025, una iniciativa del Colegio Oficial de
Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana (CODiNuCoVa) dirigida a financiar
ideas de dietistas-nutricionistas con un impacto directo en la profesién. “Los proyectos
financiados tienen en comun la visibilzacién del colectivo, la defensa de la profesion, la
promocion de la salud o el fomento de la educacion alimentaria”, explica Luis Cabafias,
presidente del CODiNuCoVa. En esta cuarta convocatoria, la corporacién colegial cola-
borara con una aportacién econdmica de 5.300€, ademas de un asesoramiento técnico
por parte de su equipo de Proyectos.

Entre los proyectos a los que el CODiNuCoVa ha prestado su colaboracién, destaca el
proyecto “ESTAREM”, un informe que analiza el estado actual de la profesion de dietista-
nutricionista dentro del sistema sanitario valenciano. Ademas, el colegio que aglutina a
mas de 1.300 profesionales de la Nutricion presté ayuda econdmica al proyecto “Comer
libremente”, una iniciativa para prevenir, intervenir y ofrecer una educacién alimentaria
que aborde la problematica de los Trastornos de la Conducta Alimentaria (TCA) entre la
poblacién adolescente y sus familias.

Sobre CODiNuCoVa
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El CODiNuCoVa es el Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat Valenciana. Constituido en 2009, es
el segundo mas grande de toda Espafia dedicado a la profesion, con mas de 1.300 dietistas-nutricionistas personas
colegiadas. Los y las dietistas-nutricionistas son expertas en alimentacién, profesionales de la salud dedicadas a am-
bitos tan diversos como la investigacion, la docencia, la atencidn clinica, la salud publica, la nutricion comunitaria, la
seguridad alimentaria, la restauracion colectiva y social o la educacion alimentaria, entre otros. Desde el CODiNuCoVa
se trabaja para poner en valor la relevancia de la nutricidn en nuestras vidas, promover una correcta salud alimentaria
entre la sociedad e integrar la actividad de los dietistas-nutricionistas en la estructura sanitaria y social para lograr
una mejor calidad de vida y el bienestar de todos los ciudadanos. Mds informaciéon en www.codinucova.es
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