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Dietistas-Nutricionistas:
un impulso alasalud y a la

calidad de vida

Las personas dietistas-nutricionistas somos profesionales de la salud, con titulacion
universitaria, reconocidas como expertas en alimentacion, nutricion y dietética.
Tenemos capacidad para intervenir en la alimentacion de una persona o grupo,
desde los siguientes ambitos: la nutricion en la salud y en la enfermedad, el consejo
dietético, la investigacion y la docencia, la salud publica y comunitaria, las
empresas e industrias del sector de la alimentacion y la restauracion colectiva y

social.

En todos los lugares donde una adecuada alimentacion puede ayudar a mejorar la
calidad de vida, los y las dietistas-nutricionistas ensenamos, investigamos,

valoramos, guiamos y aconsejamos.




éDonde estamos las
dietistas-
nutricionistas?

SALUD PUBLICA

Actuamos sobre la poblacion general,
desarrollando y participando en
programas de politicas alimentarias,
de prevencion y de educacion
alimentaria, dentro del marco de la
salud publica y la nutricion
comunitaria.

CLiNICA, HOSPITALARIA Y ATENCION
PRIMARIA

Actuamos sobre la alimentacion de la persona
sana o enferma (después del diagnostico médico),
teniendo en cuenta las necesidades fisiologicas o

patologicas, preferencias personales,
socioeconémicas, religiosas y culturales. RESTAURACION COLECTIVA

Participamos en la gestion y en la organizacion
de los menus y velamos por la calidad y la
salubridad de los alimentos durante todo el
proceso de produccion. Formamos al personal
del servicio de cocina en materia de seguridad
alimentaria, y planificamos y valoramos el
equilibrio nutricional de la oferta alimentaria.

DOCENCIA

Somos formadores en centros
publicos y privados en los que se
imparten conocimientos sobre
alimentacion, nutricion y salud.
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INDUSTRIA

Asesoramos en la innovacion de
nuevos productos y en el marketing
social relacionado con la
alimentacion. Participamos en el
desarrollo de nuevas lineas y
colaboramos con el departamento
de calidad
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Evaluacion, diagnostico
e intervencion en la
Salud Comunitaria

El objetivo ultimo de la Nutricion Comunitaria es mejorar la salud y el
estado nutricional de la poblacion, cuando existen problemas de
alimentacion por exceso o por defecto o cuando se quiere mantener,
promover y preservar un optimo estado de salud entre la Comunidad.
Un trabajo de caracter multidisciplinar donde participan profesionales

de la Nutricion. Los y las dietistas-nutricionistas estamos en:

AGENCIAS DE SALUD
PUBLICA

UNIVERSIDADES

ENTIDADES PUBLICAS

ORGANIZzACIONES Y
ASOCIAGCIONIES DEL
TERCER SEGCGTOR

ADMINISTRACIONES
SANITARIAS
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Estudios, analisis de datos, '
control, programas... Nutricion

Obtener el conocimiento necesario para desarrollar estrategias y planes que
reviertan en una mejor salud pasa por recoger, a través de métodos
cientificos, informaciones y datos que permitan detectar, de forma fiable,

problemas nutricionales. Por ello, nos dedicamos a:

INVESTIGACION + VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

PROMOCION, PREVENCION Y POLITICAS
PROTECCION DE LA SALUD > ALIMENTARIAS

INFORMACION Y ESTRATEGIAS E

. FORMACION EDUCACION .
COMUNICACION INTERVENCION
. Salud
Portavoz en medios Charlas Guias alimentarias »
. . Educacion
de comunicacion Talleres Empoderamiento de .
. Colectivos
Ser canal de Cursos la poblacion
. . . . vulnerables
informacion veraz, Formaciones a otros Materiales .
. ) Seguridad
experto y riguroso profesionales Protocolos
Sostenibilidad

g |\j CODINuCoVa



Nos adelantamos a los
problemas nutricionales -............

® Desarrollo y participacion en estudios de
investigacion comunitaria

® Diseno y validacion de cuestionarios y otras
herramientas de evaluacion

® Participacion en la elaboracion de protocolos de

estudios

. o7 ® Atencion a la vigilancia nutricional de los colectivos
Investigaciony g

vulnerables (escolares, ancianos, poblacion en

vigilancia
. o0 riesgo, etc..)
epidemiologica
® Analisis, presentacion de resultados y
recomendaciones en el ambito dietético
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Promocion, prevencion
y proteccionde lasalud -..............

Informamos, formamos, educamos y comunicamos en

materia de Alimentacion y Nutricion

"

¢ Formacion continuada de profesionales
sanitarios en temas de Alimentacion, Nutricion
y Dietética y de profesionales no sanitarios con
responsabilidad informativa hacia la poblacion
(educadores, trabajadores sociales,
profesionales de la restauracion colectiva y la
hosteleria, asociaciones de consumidores,
marketing...)

Elaboracion y realizacion de cursos sobre
Alimentacion, Nutricion y Dietética en diversas
entidades o instituciones publicas o privadas
Creacion e implementacion de programas de
promocion de la salud en "empresas
daludables” que quieran mejorar los habitos

alimentarios de su plantilla

Diserio y ejecucion de acciones informativas
y/o formativas en centros escolares

Creacion de material divulgativo para distintos
sectores de la poblacion

Ideacion y puesta en practica de programas de
educacion alimentaria que empoderen a la
poblacion en materia de Alimentacion
Saludable y Nutricion Segura con el objetivo
de prevenir enfermedades a través del
abordaje dietético-nutricional

Realizacion de talleres y/o charlas grupales
sobre Nutricion y Alimentacion para la
poblacion general o grupos especificos
(menores, adolescentes, personas mayores,
colectivos con patologias...)

Participacion en medios de comunicacion,

entrevistas, reportajes, articulos...
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Promocion, prevencion
y proteccion de la salud -..............

Guias Alimentarias

Las Guias Alimentarias sirven para educar en materia de Nutricion y Alimentacion
y empoderar a la poblacion. Hay numerosas tipologias que pueden ir desde Guias
en Seguridad Alimentaria, Guias de Higiene, Guias de Alimentacion Sostenible,
Guias para colectivos especificos o por patologias.... En este sentido, las y los

dietistas-nutricionistas podemos:

Coordinar y participar en grupos de
trabajo para consensuar recomendaciones

dietético-nutricionales destinadas a la _

poblacion general o grupos especificos de
individuos sanos o enfermos

Elaborar guias alimentarias y protocolos |

de consenso

Coordinar, elaborar, distribuir y realizar el

seguimiento de protocolos dietéticos I
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Politicas alimentarias:
desarrollo de estrategias
e intervencion

Desde el colectivo de dietistas-nutricionistas colaboramos en la planificacion de
politicas alimentarias y nutricionales ademas de participar en el analisis, desarrollo

de estrategias, intervencion y evaluacion de programas de alimentacion y nutricion

en:

Educacion Seguridad

AL L)
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Colectivos vulnerables Sostenibilidad

Ademas, realizamos intervenciones en Alimentacion y Nutricion en paises en vias
de desarrollo colaborando con organizaciones nacionales y no gubernamentales,

estamos presentes en foros internacionales y organismos consultivos y asesores a

nivel mundial.
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Profesionales,
capacitados y formados

Con mas de 1.000 profesionales colegiados, desde el CODiNuCoVa nos
ponemos a vuestra disposicion para ampliar esta y cualquier otra informacion
relacionada con la profesion de dietista-nutricionista, sus competencias y las

parcelas y ambitos de actuacion en los que podemos ejercer.

Departamento de Empleabilidad

Ahora que nos conoces mas, si tu o tu empresa
estais interesados en cubrir un puesto de trabajo
que puede ser desempenado por un/a dietista-
nutricionista, puedes ponerte en contacto con
nosotros en empleabilidad@codinucova.es o

publicar directamente una oferta de empleo a

traves de nuestra web
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https://www.codinucova.es/necesitas-colegiados-d-n
https://www.codinucova.es/necesitas-colegiados-d-n

COLEGIO OFICIAL DE
DIETISTAS-NUTRICIONISTAS
DE LA COMUNITAT
VALENCIANA

Avda. Maestro Rodrigo 95 1A
6006 447 5358
www.codinucova.es
empleabilidad@codinucova.es
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ﬂ Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de
la Comunitat Valenciana
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