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Dietistas-Nutricionistas:

un impulso alasalud y ala
calidad de vida

Las personas dietistas-nutricionistas somos profesionales de la salud, con
titulacion universitaria, reconocidas como expertas en alimentacion, nutricion y
dietética. Tenemos capacidad para intervenir en la alimentacion de una persona o
grupo, desde los siguientes ambitos: la nutricion en la salud y en la enfermedad,
el consejo dietético, la investigacion y la docencia, la salud publica y comunitaria,
las empresas e industrias del sector de la alimentacion y la restauracion

colectiva y social.

En todos los lugares donde una adecuada alimentacion puede ayudar a mejorar la

calidad de vida, los y las dietistas-nutricionistas ensenamos, investigamos,

valoramos, guiamos y aconsejamos.
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éDonde estamos las
dietistas-
nutricionistas?

SALUD PUBLICA

Actuamos sobre la poblacion general,
desarrollando y participando en
programas de politicas alimentarias,
de prevencion y de educacion
alimentaria, dentro del marco de la
salud publica y la nutricion
comunitaria.

RESTAURACION COLECTIVA

Participamos en la gestion y en la organizacion
de los menus y velamos por la calidad y la
salubridad de los alimentos durante todo el
proceso de produccion. Formamos al personal
del servicio de cocina en materia de seguridad
alimentaria, y planificamos y valoramos el
equilibrio nutricional de la oferta alimentaria.
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INVESTIGACION

Estamos capacitados para
integrarnos en equipos
multidisciplinares de investigacion y
desarrollo. Potenciamos la [+D+i en
el area de la alimentacion, la
nutricion y la salud.
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Dietistas-nutricipnistas
en la Restauracion
Colectiva

Los profesionales de la Nutricion Humana y Dietética participan en la
gestion y en la organizacion y velan por la calidad y la salubridad de los
alimentos durante todo el proceso de produccion. También se
encargan de formar al personal del servicio de alimentacion en materia
de seguridad alimentaria, planificacion de menus y valoracion del

equilibrio nutricional de la oferta alimentaria.
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Somos parte de la
cadena alimentaria

En el ambito de la Restauracion colectiva el papel del Dietista-Nutricionista es

fundamental para crear un entorno saludable. Garantizar la seguridad y calidad

alimentaria, la adaptacion de los diferentes menus en funcion de las

caracteristicas del colectivo y ofrecer acciones formativas sobre alimentacion son

algunas de nuestras competencias, cada dia mas demandadas por el sector.

Funciones que realizamos

Nutricion y
Cocina

Elaborar, consensuar y controlar la planificacion periodica
de menus y dietas especiales

Participar en la elaboracion del presupuesto destinado a la
alimentacion y planificar la compra junto con el responsable
de cocina, integrando criterios de sostenibilidad (alimentos
de produccion local y de temporada). Soporte y disefio de la
estrategia para la reduccion del desperdicio alimentario
Busqueda y sugerencia de proveedores de materias primas
que se adecuen a las necesidades del centro

Disenar y adaptar menus especificos en funcion de alergias
alimentarias, intolerancias, celiaquia, veganismo,
caracteristicas dietéticas de grupos étnicos o religiosos,
patologias especificas, etc.

Elaborar las fichas técnicas de los platos (declaracion de
alérgenos, calculo nutricional) y gestion del plan de control

de alérgenos



Somos parte de la
cadena alimentaria

® Formar al personal en alimentacion saludable,
dietética, seguridad alimentaria, técnicas culinarias
y aplicacion de nuevas tecnologias

® Realizar infografias, recomendaciones y otros
recursos para la practica en colectividades
(educacion nutricional)

Formacion del equipo ® Mantener relacion con los distintos profesionales

y transferencia del
conocimiento

implicados en la alimentacion
¢ Acompanamiento al personal de cocina para
sugerir mejoras en la elaboracion y servicio del

menu diario

® Participar en la realizacion de instrucciones técnicas de
Buenas Practicas en Manipulacion de Alimentos, disenar
Guias y velar por su cumplimiento

® Elaborar, implantar, vigilar y evaluar el sistema de Analisis de

Peligros y Puntos de Control Critico (APPCC)

® Controlar la realizacion de la toma de muestras testigo de Calidad y
alimentos. Monitorizarlas segun Reglamento Sanitario Se guri dad
® Ayudar en la deteccion de No Conformidades durante la Alimentaria

gestion y control de la calidad
® Supervisar y controlar los sistemas de distribucion y/o

emplatado



Profesionales,
capacitados y

Con mas de 1.000 profesionales colegiados, desde el CODiNuCoVa nos
ponemos a vuestra disposicion para ampliar esta y cualquier otra informacion
relacionada con la profesion de dietista-nutricionista, sus competencias y las

parcelas y ambitos de actuacion en los que podemos ejercer.

Departamento de Empleabilidad

Ahora que nos conoces mas, si tu o tu empresa
estais interesados en cubrir un puesto de trabajo
que puede ser desempenado por un/a dietista-
nutricionista, puedes ponerte en contacto con
nosotros en empleabilidad@codinucova.es o

publicar directamente una oferta de empleo a

traves de nuestra web


https://www.codinucova.es/necesitas-colegiados-d-n
https://www.codinucova.es/necesitas-colegiados-d-n
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