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Te damos la bienvenida al

Este documento es una primera toma
de contacto para informarte de
nuestro . Igualmente,
de tener cualquier duda, ponte en
contacto con nosotras a través de
este correo:

i NOS ENCANTARIA FORMAR
PARTE DE TU PROCESO
FORMATIVO!
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é¢Por qué creemos que puede
interesarte?

Cuando terminamos la carrera o el técnico en dietética tod@s nos
planteamos qué vamos a hacer de ahora en adelante: ;emprender?
;seguir estudiando? ;en qué me especializo?

Son cuestiones de lo mas habituales, por ello es importante que
te sientas preparad@ para enfrentarte al mundo laboral, y saber
en qué area de todas las que abarca la nutricidén es la que més
te gusta y te gustaria desarrollar.

Seguramente ahora estés bastante perdid@, todas nosotras hemos
pasado por lo gque ahora estds pasando..la incertidumbre y el
miedo “al qué serd” es algo comin en tod@s nosotr@s. Hemos
pasado afios estudiando, pero ¢realmente te sientes preparad@
cuando terminas tu formacidén para hacer aquello gque se supone
que deberias saber hacer?

Por todas estas razones y muchas més, hemos decidido crear estas
“practicas” de verano, que a tod@s nos hubiera gustado tener, lo
que hemos llamado el NutriCampamento. Te ensafiaremos a vivir lo
que es el trabajo en consulta, cudles son los puntos clave en la
educacidén nutricional, saber defendernos en diferentes &reas de
la nutricién, coger ideas para el disefioc de materiales
personalizados, tener formacién sobre las patologias y
afecciones mas comunes y, sobre todo, poder saber si hay algun
area de la nutricidén que sea para ti.

¢Es nuestro NutriCampamento para ti?

# Si, si eres estudiante de dietética o de nutricidén, o ya
has conseguido tu titulo.

# Si, si estéds pensando en emprender y necesitas recursos
para lanzarte.

# Si, si consideras que no estds en el punto en el que tu
formacidén te permita realizar tu trabajo como te gustaria
en cuanto al desarrollo y la calidad.

# Si, si tus practicas fueron una decepciédn y no te han
aportada aquello que esperabas.

ESTO ES PARA TI
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Objetivos

Conocer cémo funciona desde dentro el Centro
de Nutricidén Psicologia y Salud Laura Jorge.

Solventar tus dudas en cuanto al trato con el
paciente-cliente.

Manejar tus inseguridades % ofrecerte
herramientas para paliarlas en tu salto al
mundo laboral.

Conocer los distintos campos de la nutricidn
de la mano de especialistas en cada materia.

Adquirir habilidades y recursos para llevar a
cabo una consulta de educacidédn nutricional,
nutricidn deportiva, nutricidn infantil,
nutricidn en patologias clinicas,
psiconutricién o nutricidén en embarazo vy
lactancia.

Poseer estrategias de emprendimiento si deseas
iniciarte o estéds en el mundo laboral.

Si en un futuro decidimos aumentar nuestro
equipo de trabajo, valoramos positivamente
esta formacidén ya que cuentas con los
conocimientos sobre nuestra filosofia de
trabajo.
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¢Cuando y como se llevara a cabo?

Te presentamos

agenda si decides acompafiarnos en esta aventura.

la planificacidén para gque puedas

No obstante, -

HORARIO: NUTRICAMPAMENTO ONLINE

DIA Y HORA
30 de Junio, lunes
(10,30-13,30h)

SESION

Entrevista
nutricional y
educacidén nutricional

PROFESIONAL
Raquel L.Rubio

1 de Julio, martes
(10h- 12h)

Nutricidén infantil

Sonia Gonzalez

1 de Julio, martes
(12h- 14h)

Nutricidén deportiva

Alejandra Rambla

2 de Julio,
miércoles
(10h-12h)

Psiconutricidn

Raquel L.Rubio

2 de Julio,
miércoles
(12h-14h)

Nutricidén en embarazo
y lactancia

Sonia Gonzalez

3 de Julio, jueves
(10-13, 30h)

Nutricidén en
alergias,
intolerancias
alimentarias y
afecciones digestivas
mas comunes

Sonia Gonzéalez

4 de Julio, viernes
(10,30nh-12,30h)

Estrategias de
emprendimiento y
salto al mundo
laboral

Laura Jorge

Para acceder a las sesiones serd muy sencillo desde el navegador

de tu web:

[

que te mandaremos.

enlace,
el paso 4).

3. Nombre de Usuario

. Deberds abrir el navegador de Google.
2. Dirigirte a join.zoom.us y/o hacer clic en el enlace

(S1 haces clic en el
irds directamente a la reunidén y te saltarias

minutos antes

(tu nombre) .

(10T
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4. Introducir el ID de la reunidén que te proporcionaremos
unos minutos antes y la clave de acceso.
5. Hacer clic en “Unirse”.

Guia docente

ENTREVISTA NUTRICIONAL

Primera toma contacto con el paciente.

Habilidades sociales en una entrevista de evaluacién.

Ejemplo de historial clinico de trabajo de nuestro centro.

Fijacidén de objetivos.

Consejos badsicos a conocer antes de hacer una entrevista de evaluacidn.

L T T T )

CcOMO HACER EDUCACION NUTRICIONAL

Sesiones de seguimiento.

Protocolo de trabajo para una educacidén nutricional.

Distintas herramientas para llevarlo a cabo.

Manejo de la motivacidén/expectativas en consulta.

Puntos débiles de las sesiones de nutricidén y alternativas a cada uno de
ellos (ej. cambios de cita, obsesidén por el numero de la bascula,
navidades-verano y el ciclo de la dieta infinita..).

L T T T )

NUTRICION DEPORTIVA

# Nutricidén para la mejora del rendimiento deportivo:
o Composicidn déptima para la dieta de un deportista
o Hidratacién

o Nutricidén en la recuperacioédn

Evaluacién del deportista en consulta.

Nutricidén para ganancia muscular.

Nutricidén en deportes individuales o en pareja.
Nutricidén en deportes de equipo.

Nutricién deportiva en la mujer.

Nutricidén vegana y deporte.

Dietas cetogénicas, ayuno intermitente y rendimiento deportivo.

VW N N\ | RN




I'TI'T

NUTRICION INFANTIL

Caracteristicas de la alimentacién de 0 a 3 afios.
Aspectos nutricionales en la alimentacidén infantil.
Alimentos a evitar en la alimentacidén infantil.
Alergias alimentarias mas comunes.

Vegetarianismo infantil.

Alimentacidén saludable: guias y Plato Harvard.

Cémo elaborar un menu semanal para toda la familia.

Lo més oido en consulta de nutricién infantil: verdades y mitos.

VWY N R R R RN

NUTRICION EN EMBARAZO Y LACTANCIA

)

Embarazo, evolucidén fisioldgica y necesidades nutricionales.

# Sintomatologia clinica y alimentacién.

# Complicaciones mas frecuentes durante el embarazo y cdémo abordarlas
DIABETES MELLITUS GESTACIONAL.

# Embarazo vegetariano.

# Lactancia, mixta y férmula.

# Alimentacidén de la madre que amamanta.

NUTRICION EN ALERGIAS, INTORLERANCIAS ALIMENTARIAS Y

AFECCIONES DIGESTIVAS MAS COMUNES

# 1° Visita e Historia clinica.
# Intervencidn nutricional.
o Alergia y SGNC
o Intolerancias
o Sobrecimiento bacteriano y dieta FODMAP
o Helicobacter pilory

# Pruebas y casos préacticos.
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PSICONUTRICION

# Psiconutricién: un nuevo enfoque.
# El1 papel de las emociones, pensamientos y conductas.
O Triada cognitivo-conductual
O Alimentacién emocional y alimentacidén fisioldgica
O Atracones, alimentacién emocional y gula
Trastornos de la conducta alimentaria vs Mala relacidédn con la comida
Herramientas de trabajo psicoldgicas para nutricionistas.
Aceptacidén corporal.

VNN WY

Caso clinico.

CONSEJOS Y ESTRATEGIAS DE EMPRENDIEMINTO

7  :;Qué es emprender?

# Documentacidén necesaria.

# Facturas y gestoria.

# Una aproximacidén al mundo del autdnomo.

# Errores frecuentes.

# Habilitacidén sanitaria y registro.

¢ Experiencia y trayectoria de Laura Jorge.

# :;Cébmo conseguir dedicarte a la nutricidén? Estrategias de captacidén y
fidelizacidn.

# ;Cébmo funciona nuestro centro? Pasar de ser autédnomo a tener una empresa.
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. Ganas, ilusién y escucha activa.
. Acceso a internet.

. Tablet u ordenador.

. Descargar la aplicacién ZOOM.

Precio

# PRECIO ESPECIAL antes del 13 de JUNIO: 350€
¢ Resto: 450€

*IMPUESTOS A PARTE

¢Qué debo hacer si me interesa?

. Escribenos diciendo que te interés el NUTRICAMPAMENTO @&

al correo contacto@laurajorgenutricion.com

. Cuando te confirmemos que quedan plazas, debes hacer el

pago al numero de cuenta: ES32 2100 8750 2613 0020 4060
y mandarnos el Jjustificante de pago para que te
reservemos tu plaza.

. La plaza se reserva una vez hayamos recibido el

justificante de pago.

. Te mandaremos una confirmacidédn de que tienes tu plaza

contestando a tu correo en un plazo méximo de dos dias
laborales.

¢ Qué necesito?

LJL
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Aspectos a tener en cuenta

. No se hace devolucidén del dinero.

.En el caso de no conseguir cubrir las plazas minimas
para llevar a cabo esta formacidn, procederemos a la
devolucidén del dinero a la mayor brevedad.

Bienvenid@ a nuestro #comesanoyvivesano
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