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N° Colegiado: CV 00482

| @.@BJETIVO de los seminarios es

. los participantes de los recursos

ecesarios para poder iniciarse en las
consultas de nutricion deportiva.

1ERA JORNA

D A Martes 14/11/23

1. Historia clinica deportiva. Intervencion nutricional
en deportistas.

- Planificacion y frecuencia de las sesiones de trabajo.
Clasificar al deportista.Timing nutricional.

- Objetivos nutricionales, antropometricos y rendimiento.

- Necesidades energeticas. Determinacion de
macro-micronutrientes.
cComo determinamos estas necesidades?
cSon tan importantes los calculos matematicos?

2. Aplicacion en el deporte del sistema de
intercambios. Herramienta excel




2 D A J O R N A . A Jueves 16/11/23

1. Caso practico utilizando el sistema de intercambio.
2. Aspectos a considerar en la mujer deportista.

(En posible colaboracion con DN Marina Gil)

a. Composicion corporaly entorno hormonal.

b. Triada de la mujer deportista: Alteracion de la funcion

- hormonal, baja disponibilidad energética, baja densidad
‘L mineral 6sea
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3ERA JORNADA

1. Fisiologia del gjercicio. -
- Demandas energeéticas en funcion del tipo
deporte/esfuerzo. Sustratos energéticos.
Umbrales fisiologicos. VO2 max.

- cQue es el Fat Max y como lo determinamos?

2. Consideraciones en los deportes de;
- Resistencia.
- Fuerza.
- Equipo.
- Mixtos

Marte_
21/11/23




4TA JORNADA Jueves23/11/23

3. Alimentacion durante el ejercicio. Avituallamiento
- Cargas de glucogeno muscular
- Pre-entrenamiento, competicion
- Post-entrenamiento.
- Intra-entrenamiento. Avituallamientos
- Hidratacion.

4. Diseno estrategia nutricional.
- En futbol o deportes de equipo.
- Deportes de resistencia. Gran fondo ciclismo o triatlones de
larga distancia.

STA J O RNADA Martes 28/11/23

1. Planificacion de la temporada completa del
deportista o de un periodo especifico de preparacion.
- Importancia de la coordinacion con el preparador fisico.
Herramientas
- Importancia de la interpretacion de los parametros bioquimicos.
Analiticas de sangre y orina

Horario: 18:00 - 20:00h

iNo te preocupes! También podran verse en diferido
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STA JORNA A Martes 28/11/23

2. Periodizacion nutricional. Estrategias nutricionales.

- Training low. Entrena con baja disponibilidad de glucogeno
y/0 de glucosa.

- Training high. Entrena con alta disponibilidad de glucogeno
muscular y hepatico.

- Train the gut. Entrena el confort y el vaciado gastrico.

- Train dehydrated. Entrena deshidratado.

- Introduccién al entrenamiento del sistema digestivo ESD.
El presente de la nutricion deportiva

6 TA J O R N A D A Jueves 30/11/23

1. Entrenamiento del sistema digestivo. Flexibilidad
metabolica.

2. Periodizacion suplementacion deportiva.
- Suplementos nutricionales y ayudas ergogenicas.
Lo que nos dice la evidencia, que hacemos en la practicay
que deberiamos tener en cuanta cuando se recomienda
suplementacion deportiva.

3. Antropometria. Mediciones basicas e importancia
de la metodologia ISAK en nutricion deportiva.
4. Dudas-Debate




N +12 horas de formacién
y en nutricion deportiva

Socios de ADINU 20.99 euros

Estudiante 35.99 euros
Colegiados 99.99 euros

Publico General 199.99 euros

"0.99 precio incluido de la plataforma de pago

La formacion de calidad es una inversion
valiosa pero tambien costosa, mientras
estudiamos es dificil permitirnosla.

iDesde la FEDNU buscamos hacerla
accesible para ti D-N Universitaria!




N \/ Compadrtelo con ese compi que

también sera nutri deportivo
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