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retrasar el diagndstico de celiaquia

LORENAFERRO
Barcelona

Retirar el gluten de la dieta por la
sospecha de ser celiaco pero sin
pruebas que lo avalen puede ser
incluso contraproducente para
un posible diagnostico de esta en-
fermedad. Es una de las adverten-
cias que ha hecho el Colegio Ofi-

cial de Dietistas-Nutricionistas de
la Comunidad Valenciana (CODi-
NuCoVa), que avisa que hacer
una restriccion ‘de gluten sin
pruebas que avalen su necesidad
puede provocar déficits nutricio-
nales y dificultar una correcta va-
loracion del caso. Ademas, puede
acabar empeorando la relacién
con la comida por hacer restric-
ciones severas.

El mundo de las redes esta lleno
de supuestos profesionales dando
directrices de como actuar frente
al gluten, advierten los nutricio-
nistas, Se ha popularizado la idea
de que es perjudicial para cual-
quier persona, pero en personas
sanas no hay “evidencia cientifica
que justifique eliminarlo”, explica
Lis Zamora, dietista-nutricionis-
ta experta en celiaquia y vocal del

CODiNuCoVa. Ademas, ante la
sospechade celiaquiano funciona
el autodiagndstico.

- Unaserologia (analitica que mi-
de anticuerpos) y una biopsia son
las pruebas que sirven para detec-
tar si nos encontramos frente a un
caso de celiaquia, Pero acudirala
consulta habiendo retirado el glu-
ten puede acabar retrasando un
posible diagnéstico varios meses.
“Si dejo de consumiir gluten, la
cantidad de anticuerpos que pro-
duce el organismoy que detecta la
analitica puede ser bajo”, avisa la
nutricionista. Y esto o una prueba

negativa puede originar que se de-

je de indagar ante la falta de indi-
cios. Lo mismo sucede con la
biopsia, advierte Zamora, porque
larestriccion de gluten provocard
que el especialista no vea danoen
el intestino y descarte la celiaquia.
Retirar el glutenantes de acudiral
médico puede retrasar el diagnos-
tico meses e incluso anos. El tiem-
po medio para diagnosticar la ce-
liaquia en adultos en Espaia se
encuentraen torno a siete anos.
“Nos encontramos especial-
mente con mujeres adultas preo-
cupadas por su salud, que presen-
tan molestias digestivas inespe-
cificas y que, influenciadas por




