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Laciudad de Elche acogia este jue-
ves unajornada conjunta organi-
zadapor la Sociedad Valenciana de
Medicina Familiar y Comunitaria
(Sovamfic) y el Colegio de Dietistas
y Nutricionistas de la Comunidad
Valenciana (Codinucova) enlaque
médicos y especialistas en nutri-
cién han coincidido en una reivin-
dicacién clara: la incorporacién
estructural del dietista-nutricio-
nistaen los centros de salud debe-
riaser unhecho. Lademandaseha
apoyado en evidencias clinicas y en
ejemplos concretos como el higa-
do graso, una patologia cada vez
mas frecuente cuyo tratamiento
depende, fundamentalmente, de
laalimentacién.

Durante el encuentro, celebra-
do con la participacién de profe-
sionales sanitarios y responsables
institucionales, se ponia de relie-
ve que muchas enfermedades
crénicas pueden prevenirse o re-
vertirse mediante hébitos saluda-
bles. En este sentido, elmédico de
familia Juan Manuel Zazo adver-
tia de que «el 30 % de la poblacién
tiene un higado grasoynolo sa-
be», subrayando la importancia
del diagndstico precozy, sobre to-
do, del abordaje nutricional cuan-
toantes.

Reivindicacidn sanitaria

Lajornada servia como foro para
reclamar un cambio de modelo
asistencial. Desde el propio Codi-
nucova se defendia que «la Co-
munidad Valenciana necesita que
lafigura del dietista-nutricionis-
taesté integrada de formaestruc-
tural en la sanidad publica, tanto
en los servicios de hospitales co-
mo en los equipos de Atencién
Primaria».

La presidenta del colegio pro-
fesional, Maite Navarro, incidiaen
lanecesidad de avanzar hacia un
sistema centrado en la preven-
cién, dondela alimentacién tenga
un papel clave. En esa mismali-
nea, la presidenta de la Sovamfic,
ladoctora ilicitana Maria Angeles
Medina, respaldaba la colabora-
cién entre perfiles sanitarios co-
mo via para mejorar la calidad
asistencial.

El director territorial de Sani-
dad, Francisco Ponce, también
mostraba su apoyo a esta reivin-
dicacién. Durante su intervencion,
sefialaba que «hay otros perfiles
sanitarios que pueden colaborar a
mejorar la salud de la ciudadania.
Entonces, ¢por qué no los nutri-
cionistas?», y afiadia que «la salud
muchas veces no es la mesa del
médico, no es lamesa de un qui-
rofano, eslamesade tu casadon-
detienes el plato que te comes».

Ponce reconocia que la inte-
gracién de estos profesionales en
el sistemna publico requiere plani-
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EL30 % de los que sufren higado
graso ni siquiera lo saben

Los especialistas en dietética y medicina familia reclaman
integrar a los nutricionistas en Atencion Primaria publica
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Instantes del congreso «Abordaje nutricional desde la Atencion Primaria» celebrado ayer en Elche.

ficacién y recursos, pero defendia
que es un paso necesario para
afrontar el aumento de enferme-
dades crénicas en una poblacién
envejecida.

Elhigado graso

Uno de los bloques centrales del
congreso ha estado dedicado ala
esteatosis hepaticano alcohdlica,
una patologia que ilustra lanece-
sidad de esta colaboracién inter-
disciplinar. El médico Juan Ma-
nuel Zazo explicaba que se tratade
una enfermedad muy prevalente y
que «el diagndstico es bastante
sencillo, con pruebas analiticas»,

pero insistié en que «no hay trata-
miento médico, no hay trata-
miento farmacolégico efectivo».

En este contexto, la dietista-
nutricionista Angela Penedés cen-
traba su intervencion en lamodi-
ficacion del estilo de vida como
herramienta principal. «Mi inter-
venciénva sobre todo en laimpor-
tancia de lamodificacién del estilo
de vida para prevenir patologias
como son la esteatosis hepatica,
comunmente conocida como el
higado graso», indico.

Entre las recomendaciones,
destacabalanecesidad de seguir
«una alimentacién saludable, so-

bre todo una dieta hipocalérica»,
basadaen el patrén de la dietame-
diterranea, con alto consumo de
frutas, verduras, legumbres y ce-
reales integrales, ademas de gra-
sas saludables como el aceite de
oliva olos frutos secos.

Penedés alertaba también del
riesgo de las dietas milagro: «Este
tipo de dietas que suelen ser dietas
milagro, dietas restrictivas, alar-
go plazo no estén indicadas», y
advertia del «intrusismo» en redes
sociales, donde proliferan conse-
jos sin base cientifica.

Por su parte, Zazo reforzaba es-
taidea al explicar que la enferme-

dad puede revertirse con cambios
enloshabitos: lapérdidade pesoy
el ejercicio fisico permiten reducir
laacumulacién de grasa en el hi-
gadoy evitar complicaciones ma-
yores.

Otrodelos ejes que lajornada
abordaba es el papel de la alimen-
tacién en patologias como el
alzhéimer. El dietista Guillermo
Bargues y lamédica de familiaIsa-
bel Gimeno presentaban un caso
clinico en el que analizan conjun-
tamente el tratamiento médico y
nutricional.

Bargues sefialaba que «las die-
tas pueden ayudar a que los pro-
cesos neurodegenerativos amino-
ren o se detengan o contribuyan a
alguna mejoria», especialmente
hablaba de fases avanzadas, don-
de los pacientes presentan difi-
cultades de deglucién o problemas
paraalimentarse adecuadamente.

Gimeno, desde la perspectiva
clinica, reconociala limitacién ac-
tual del sistema sanitario: «En pri-
maria no tenemos todavia nutri-
cionistas», y afiadia que «lo ideal
seria eso, que en primaria que tu-
viéramos la opcion de nutricionis-
tas, mas que nada parallevar todas
las patologias».

Ambos coincidian en que la in-
tervencion nutricional debe ser in-
dividualizada, especialmente en
pacientes con multiples enferme-
dades como hipertension o diabe-
tes, donde la dieta forma parte
esencial del tratamiento.

Cambio de modelo sanitario

El congreso insistia en que el futu-
ro de la sanidad pasa por reforzar
laprevencién. Desde el Codinuco-
vase recordaba que unaalimenta-
cién adecuada puede reducir has-
taun 30 % el riesgo de enfermeda-
desnotransmisibles , lo que supo-
neunimpacto directo en la calidad
devida delapoblaciony enlasos-
tenibilidad del sistema.

En este sentido, Francisco Pon-
ce defendia que el sistema sanita-
rio debe evolucionar: «somos
grandes profesionales, somos
bomberos que apagan el fuego ra-
pidamente. Pero la parte crénica,
cuando hay una sociedad enveje-
cidacomo lanuestra es la preven-
ciényla promocion de la salud».

Lajornada, celebrada en Elche,
servia asi para visibilizar un mo-
delo de trabajo multidisciplinar en
el que médicos de familiay dietis-
tas-nutricionistas colaboran en el
abordaje de enfermedades reales,
con el objetivo comtin de mejorar
la salud de los pacientes.

En conclusion, tanto los profe-
sionales sanitarios como los res-
ponsables institucionales coinci-
dian en que la incorporacioén del
dietista-nutricionista en Atencién
Primariano es unaopcién comple-
mentaria, sino unanecesidad asis-
tencial que puede transformar la
prevenciény el tratamiento de las
enfermedades mas prevalentes.m



