
23
OCTJORNADA 

DÍA DE LAS PROFESIONES
TALLERES: 

“GESTIÓN DEL ESTRÉS PARA PERSONAL Y DIRECTIVOS” 
Y  “COMUNICACIÓN EXTERNA”

09:15 H.

09:45 H.

10:00 H.

Café - Networking

Apertura de la Jornada

Intervención de la Presidenta de Unión Profesional de Valencia, 
Dª. Angélica Gómez González.

Intervención Sabadell Professional.

Taller Comunicación Externa

Comunicación integrada, de la web a las redes” abordará cómo 
construir una estrategia comunicativa coherente, que conecte los 
valores institucionales con la forma en que los colegios profesionales se 
comunican con la sociedad.

Impartida por Héctor González Pérez de Villar. Periodista especializado 
en comunicación corporativa, Presidente de la Asociación Profesional 
de Periodistas Valencianos

Taller Gestión del estrés para personal y directivos
Abordará cómo mantener el equilibrio ante la presión del trabajo, 
la gestión de equipos y decisiones, y los retos del crecimiento 
institucional, ofreciendo herramientas para un liderazgo más sereno y 
eficaz..

Impartida por Raquel Hernandez Sanz. Psicóloga, coach sistémica de 
equipos directivos y conferenciante internacional; con más de 20 años 
de experiencia acompaño a equipos directivos y empresas familiares en 
procesos de liderazgo, cohesión y transformación cultural.

Clausura de la Jornada

11:30 H.

13:00 H.


