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&Y QUE MEDIDAS TOMAN USTEDES, LOS
RICOS, CUANDO PIERDEN SUS AHORROS

A NOSOTROS
NO NOS PASAN ESAS

SOMOS MAS
LUIS CABANAS ALITE
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La alimentacion COmo
motor del cambio

W

1 Ministerio de Derechos So-

ciales y Consumo ha anun-

ciado que trabaja en un Real

Decreto que incluye medidas

para prohibir la venta de pro-
ductos azucarados, bolleria o bebidas
energéticas en las maquinas de vending
y cafeterias de los centros educativos.

Lo hace bajo un criterio muy legitimo:
sino es saludable, no puede ocupar un
espacio publico o de acceso sencillo. Ob-
viamente el foco se pone en los ninos y
nifnas porque es el colectivo del que so-
mos responsables de proteger. Y porque
es donde mas se observa una tendencia
creciente hacia el sobrepeso y la obesi-
dad, que afecta a una peor salud.

En cualquier caso, esta medida no va
a inventar la rueda, sino que recoge lo
que enumeraba el Plan de Accién Euro-
peo para la Reduccion de la Obesidad de
2014: hagamos de la opcion saludable la
opcion mas sencilla. En 2023, se actua-
liz6 con accesible y sostenible.

Como si del dia de la marmota se tra-
tase, yo esto ya lo he vivido. Que una re-
clamacion asi llegue al Consejo de Minis-
tros es de celebrar, puesto que pone el
foco en crear espacios mas saludables
dejando fuera aquello que no lo es. Pero,
ha ocurrido demasiadas veces que he-
mos vendido la piel del oso antes de ca-
zarlo. Que hemos soplado las velas an-
tes de tiempo y el deseo no se ha cumpli-
do: recordaran el Plan Integral de Ali-
mentacion Saludable del anterior minis-
tro de Consumo, Alberto Garzoén, que in-
cluia el etiquetado, la fiscalidad, la
publicidad y la formacién e informacion
a los consumidores como eje de reales
decretos para concienciar a la poblacion
de que la buena alimentacion es una cues-
tion de salud publica. Un Plan que se que-
do en papel mojado.

También tuvimos la regulacion de 2018
donde el Consell de la Comunitat Valen-
ciana aprobd una normativa que regula-

ba la expedicion de alimentos y bebidas
en maquinas de vending en espacios pu-
bicos sanitarios y educativos. En aquel
entonces se propuso limitar los produc-
tos ultraprocesados a un maximo de un
40% y, ademas, el maximo de azucar se
fijaria en dos terrones por cien mililitros.
Los productos no contendrian mas de 0,5
gramos de sal y evitariamos las grasas
no saludables, jy hasta habria alternati-
vas sin gluten!

Era un avance magnifico, parecia una
verdadera revolucion. Incluso los dietis-
tas-nutricionistas participamos hacien-
do listados de productos no perecederos
o de facil conservacién que incluirian es-
tas nuevas maquinas de vénding, que ve-
nian a desterrar la idea de que todas las
opciones para el comprador cautivo —
aquellas personas que esperaban resul-
tados médicos o los nifos y nifas que sa-
lian al patio sin almuerzo— fueran dolen-
tes para su salud. Leche, fruta fresca, en-
saladas, frutos secos naturales, fruta de-
secada, snacks saludables... Qué tiem-
pos, qué de opciones, qué de ideas.

¢Y qué pasé? Nada de nada. Pueden
comprobarlo en el instituto de sus hijos
o hijas, o la siguiente vez que acudan a
cualquier hospital o centro de salud, como
pacientes o como acompanantes.

Afortunadamente, la poblacion si que
ha hecho los deberes y, cada vez estd mas
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concienciada de querer escoger la opcion
mas saludable como se aspiraba, alla por
2018 en la Comunitat Valenciana o en
2020 en la ideacién del Plan de Garzon.
Y nosotros, los dietistas-nutricionistas,
también los hemos hecho. Defendiendo
el acceso a una atencién nutricional uni-
versal, gratuita y equitativa, reclamando
espacios publicos donde poder promo-
ver una correcta salud alimentaria fre-
nando de este modo el crecimiento im-
parable de las enfermedades no trans-
misibles, creando informes de situacion
que visibilicen el estado de la salud nu-
tricional de la poblacién espaiiola y apor-
tando soluciones para mejorarla, com-
batiendo el intrusismo profesional que
engana y estafa. Ofreciéndonos a ser par-
te de la solucion a la hora de desarrollar
normativa, reglamentos, leyes y planes
el &mbito de la Nutricion y la alimenta-
cion e informando, desde nuestros pro-
pios espacios y altavoces (y los que en
ocasiones nos ceden los medios de co-
municacioén), para combatir el exceso de
noticias falsas que ponen en peligro la
salud de la poblacidn.

Bustinduy y su equipo han vuelto a
abrir esta caja de Pandora. El corazén
pide ilusién, pero el instinto cautela. Se
necesitan firmeza y es mas urgente que
nunca que las administraciones publi-
cas desarrollen normas pero, sobre todo,
que las hagan cumplir, pese a que con la
industria hayamos topado. Necesitamos
una sociedad que cuente con que en los
espacios publicos no se fomentaran al-
ternativas perjudiciales para la salud, e
incluso que recordemos esos tiempos
como los del cenicero en la consulta mé-
dica. Como actores indispensables en el
sistema de salud publica, el colectivo de
dietistas-nutricionistas pedimos que los
espacios publicos sean modélicos, que
fomenten un cambio de habitos necesa-
rio para que la alimentacion sea un mo-
tor del cambio en salud.
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La puerta
del infierno

Carlos Mazon es un
fiel seguidor del
«pensat i fet»

bajar el liston electoral al 3 %, per-

fectamente cronometrada y narra-
da por el companero JC Ferriol, viene a
confirmar por qué acepto al instante como
seria el Consell de PPy Vox. O por qué puso
la Diputacién de Valencia, por un lado, y
las arcas de la Generalidad, por otro, a la
entera disposicioén de Jorge Rodriguez con
tal de alzarse con la corporacion provin-
cial. Mazo6n Guixot acttia con celeridad
porque lo lleva en los genes. Es un «valen-
cia auténtic», un fiel seguidor del «pensat
ifet». Y aunque no parezca pertenecer a
la misma corriente de pensamiento que
Joaquin Garrigues, Miguel Satrustegui o
Murnoz Peyrats, es un émulo de Sagasta,
diga lo que diga Sergi Pitarch en el deta-
1lado perfil que ha trazado de él. Solo se
diferencia de Zaplana, su descubridor, en
que este era ‘Un liberal para el cambio’,
asi se titulaba el libro con el que bajé de
la Serra Gelada, el Sinai al que se retiran
los regidores benidormies para especu-
lar sobre el futuro del turismo de sol y pla-
va, y él es un liberal con vocacién de per-
manencia. De continuar Un gasterépodo
politico, como ha acreditado en repetidas
ocasiones, que hara cuanto esté a su al-
cance para apurar el mandato y, si se ter-
cia, alargarlo cuatro anos mas. En diciem-
bre de 2023 hice un balance de los prime-
ros meses de la saprofitica relaciéon que
mantienen Mazon y Mompd con Ens Uneix,
el Junts del PPCV, y me quedé pasmado.
Los doce votos que le faltaron al PP para
obtener un diputado mas y dejar a Ens
Uneix sin la unica acta provincial que po-
see nos estaban costando un dineral. Co-
tizaban a diario a precio de Waterloo. Y
como el indispensable tiende a extorsio-
nar a quien le necesita para respirar, la
ténica no ha cambiado. No pasa semana
sin que Momp0 clausure un acto partidis-
ta de Rodriguez en la Batlia (j!) o el IVACE
resuelva urbanizarle una barriada. El pro-
blema, por si no fuera suficiente grava-
men lo anterior, se plantea cuando el ti-
tular de esa SAU que es Ens Uneix ame-
naza a Mazon con privarle de la Diputa-
cion si no le rebaja el limite electoral au-
tonomico y provincial, y este agacha la tes-
tuz. Se aviene a abrir las puertas del averno,
a facilitar el acceso a las instituciones a
aventureros de cualquier ralea. Con el pe-
ligro que ello entrafia en una comunidad
tan desvertebrada como la valenciana.
Claro que a lo peor es lo que esta buscan-
do en la ofuscacion en la que se encuen-
tra. Al altimo cantonalista alicantino lo
patrocina el Consell. Es tan de «la terre-
ta» que, tras la consulta idiomatica de Ro-
vira, el edificio que esta reformando ile-
galmente se llamara Panoramis Life & Bu-
siness.

I arapidez con que Mazdn acepto re-



