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Los jovenes consultan cada vez
mas por dolencias digestivas

Las visitas al médico pidiendo la prueba de SIBO o sobrecrecimiento
bacteriano en el intestino delgado se han duplicado

J. HERNANDEZ
Alicante

El nimero de peticiones desde los
centros de salud alos hospitales de
pruebas de SIBO (siglas en inglés de
sobrecrecimientobacterianointesti-
nal) sehan duplicado en los tiltimos

aflos, sobre todo de personas jovenes
que creen que sufren una alteracion
ensumicrobiota intestinal. Esta si-
tuacién se produce cuando hay un
aumento anormal de la poblacién
bacterianaenel intestino delgado,
en particular de los tipos de bacterias
queno seencuentran cominmente
enesa partedel tubo digestivo.

Entre los sintornas mas comunes
seencuentran lapérdida de apetito, el
dolorabdominal, nduseas, hinchazén
osensaciénincémodadespués deco-
mer, ladiarrea o lamalnutricién; y
causan en el paciente dolor y dificul -
tades paracaminar. Ynoessoloenlas
consultas médicas, sobre todoenla
privada, sino también en las de los
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nutricionistas, donde se incrementan
lasvisitas de personas con patologias
intestinales y autoinmunes, desde SI-
BOaceliaquia, o bien con intoleran-
ciasalalactosaolafructosa. Sinem-
bargo, laevidencia clinica disponible
sugiere quelamayoriadelos pacien-
tes con sintomas inespecificos como
los mencionados no padecen SIBO,
sino otras afecciones, comoel sindro-
medelcolonirritable.

Ademds, hasta un 20 % de suje-
tos sanos, sin sintomas digestivos,
pueden tener un test positivo pesea
no padecer este trastorno debido a
un transito intestinal rdpido, segin
advierte la Sociedad Espatiola de
Patologia Digestiva.

Larealidad es que el SIBOhade-
satado un «boom» en las redes so-
ciales por las influencers que dicen
sufrirlo, asunto que se abordd re-
cientemente en la Universidad de
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Alicante (UA). Expertas en nutricién
avisaron del repunte de las altera-
ciones de laflora intestinal a causa
delestrésenel diaadiaydelapeorla
calidad delos alimentos debidoala
extension delos fitosanitarios, en un
contexto en el que los mensajes que
estan lanzando muchas creadoras
decontenido enInstagram o Tik Tok
esta desvirtuando larealidad delo
que realmente es lamicrobiota in-
testinal y las patologias asociadas a
lamisma, tal y como explicd aeste
diariola profesora Paloma Rico.

Las Gltimas investigaciones cien-
tificas revelan conexiones entre la
microbiota intestinal y suimplicacién
endiversas enfermedades comortras-
tornos digestivos; problemas meta-
bodlicos como obesidad y diabetes; al-
teraciones del sistema inmune ode
las vias genitourinarias; o trastornos
psicolégicosy del neurodesarrollo.m



