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Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunitat Valenciana

I\) CODiNuCoVa

PROYECTO N23 #MOVEON2025

NOMBRE DEL PROYECTO

“Nutricion Primaria - Guia de recomendaciones
nutricionales para la prevencion y tratamiento
de enfermedades no transmisibles”

IMPORTE SOLICITADO

5.300€

DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto consistira en la elaboracion de una guia
de recomendaciones nutricionales para la prevencién
y tratamiento de las enfermedades no transmisibles
gue aparecen mas frecuentemente desde las
consultas de atencidn primaria. La guia tendra como
finalidad mejorar las pautas que normalmente son
entregadas a los pacientes, las cuales estan
desactualizadas, asi como dar visibilidad al colectivo
de Dietistas-Nutricionistas como figura importante
en la prevencién de enfermedades.

Esta guia seguird varias fases donde, la primera fase,
consistira en la busqueda de aquellas enfermedades
no transmisibles mas comunes que son tratadas en
atencién primaria en la Comunidad Valenciana,
ademas de la busqueda del tratamiento nutricional
mas actualizado hasta la fecha de estas
enfermedades, con la posibilidad de colaborar con
médicos de atencién primaria. En la segunda fase,
tras la busqueda bibliografica, se procedera a la
elaboracién de recomendaciones nutricionales para
la prevencion y tratamiento de las enfermedades no
transmisibles.

Tras la elaboracién de la guia, se procederd a
elaborar material visual e infografias para su
posterior difusién en el ambito privado y redes
sociales. Ademads, estaran disponibles para aquellos
compafieros Dietistas-Nutricionistas que lo
requieran.

BENEFICIO/BENEFICIARIOS DEL
PROYECTO

Los principales beneficiados del proyecto serian los
pacientes con enfermedades no transmisibles, asi
como la poblacién general debido al caracter
preventivo que contendrd la guia. Ademas, al
visibilizar la necesidad de la inclusién de la figura del
Dietista-Nutricionista en nuestro Sistema Nacional de
Salud, se beneficiaran los propios Dietistas-

Nutricionistas colegiados.
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OBJETIVO ESPECIFICO

Proporcionar informacién actualizada a la poblacién
en materia de prevencion y tratamiento de
enfermedades no transmisibles.

DURACION

12 meses
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