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Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunitat Valenciana

I\) CODiNuCoVa

PROYECTO N22 #MOVEON2025

NOMBRE DEL PROYECTO

“Jornada multidisciplinar de presentacion Guia
de Alimentacion y Terapia Ocupacional”

IMPORTE SOLICITADO

5.300€

DESCRIPCION DEL PROYECTO

Desde la comisidn de Sanidad del CODiNuCoVa junto
con el apoyo de compafieras de terapia ocupacional
se estd desarrollando El proyecto Guia de
Alimentacién y Terapia Ocupacional, una iniciativa
gue surge desde la donde se pretende responder a
¢cémo trabajamos las distintas profesiones sanitarias
con un sector de la poblacion? Y écdmo podemos
trabajar de manera conjunta?

De este modo, con este proyecto se busca realizar
una jornada de presentaciéon de esta guia, donde se
visibilice la labor el nutricionista y se dé a conocer y

pretenda informar del trabajo que realizan ambas

profesiones sanitarias conjuntamente, a través de
distintos entornos, espacios, y distintos colectivos

(infancia-juventud-tercera edad-patologias) con un

enfoque tedrico-practico donde se refleje que

hacemos cdmo profesionales en los sectores de
poblacién y patologias planteados, cémo trabajamos
con ellos, y cuando derivamos o apoyamos nuestro
trabajo en el de otro profesional, concretamente en
terapeutas ocupacionales. A su vez, se pretende en
este evento de presentacion recoger el importante
papel de la prevencidon y promocién de la salud, asi
como de la importancia del trabajo multidisciplinar

para dar una atencién de calidad a la persona.

Esto se llevaria a cabo a través de mesas redondas,
debates y charlas se presenten los principales temas
que incluya la guia. A este evento, se invitaria a
diferentes personalidades de interés en esta area,
como administraciones sanitarias, otros colegios
profesionales, asociaciones de pacientes,
universidades, centros de dia y residencias entre
otras.
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Todos los asistentes a la jornada de presentacion del

BENEFICIO/BENEFICIARIOS DEL proyecto del drea sanitaria

PROYECTO

Dietistas nutricionistas
Colegiados/as del CODiNuCoVa

OBJETIVO ESPECIFICO

Visibilizar nuestra labor como dietistas nutricionistas
en diferentes dreas y colectivos en todas las etapas
de la vida, y dar a conocer como el trabajo en
equipos multidisciplinares, concretamente con
terapeutas ocupacionales, puede ser de gran
beneficio para cuidar la salud individual de manera
integral y de calidad.

DURACION

12 meses
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