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i Con cuantas comisiones cuenia el CODiNuCoVa?

Actualmente el CODINuCoVa cuenta con 5 comisiones

MNutricion Comunitaria

La Nutricion Comunitaria es una pata angular del trabajo de

los dietistas-nutricionistas para mejorar la salud de la

poblacion a través de la Alimentacion.

Restauracion Colectiva y Sostenibilidad Alimentaria

Desde el disefioc adecuado de mends saludables,
equilibrados y sostenibles hasta la participacion activa en
todas las acciones llevadas a cabo por el Consell
Alimentari Municipal de Valéncia, organo consultivo del que
el CODiNuCoVa.
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Actividad Fisica y Nutricion Deportiva Educacion Allimentaria

Con el objetivo de visibilizar al colectivo especializado en La finalidad de esta Comision es impulsar el conocimiento

Nutricion Deportiva se crea esta Comision que trabaja para que la poblacion tiene sobre Nutricion y desarrollar

dar voz a los profesionales sanitarios D-N en esta rama. acciones que permitan mejorar las elecciones saludables.

Alrededor de 40 Sanidad

personas
| . d En la Comision de Sanidad podras participar en proyectos
co egla as que lleve a cabo el Colegio y en iniciativas, jornadas, foros y
fOr'ma IS pa rte eventos que se realicen con una vertiente sanitaria.
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PFROTCEOLD REQUILLEE
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Organizacion

Gestion

Sanciones y beneficios
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https://www.codinucova.es/sites/default/files/Documentos/PROTOCOLO%20REGULACI%C3%93N%20COMISIONES_DELEGACIONES_2022.pdf

BENEFICIOS

Requisitos:
Pertenencia ACTIVA durante al menos 1 ano natural en la
comision/delegacion pertinente.

Beneficio:
e Descuento en dos cursos a disfrutar dentro del afio natural.
e Primer curso: descuento 30% de la matricula ordinario.
e Segundo curso: descuento 20% de la matricula ordinario.
e Posibilidad de hacer entrevistas especializadas.
e Puntuacion directa de +0,15 en las ofertas remuneradas del Colegio
siempre y cuando se cumpla con los requisitos especificos de la oferta
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BENEFICIOS

@ Nivel Especial +1

Requisitos:
Pertenencia ACTIVA durante al menos 2 anos natural en la
comision/delegacion pertinente.

Beneficio:
e Descuento del 30% en dos cursos a disfrutar dentro del ailo natural.
e Posibilidad de hacer entrevistas especializadas.
e Puntuacion de +0,3 en las ofertas remuneradas del Colegio siempre y
cuando se cumpla con los requisitos especificos de la oferta.
e Posibilidad de invitacion (internas y externas) a eventos que lleguen al

Colegio.
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CAUSAS DE BAJA

No presencia sin causa justificada en: mas de 3 reuniones programadas
0, en caso de que este numero fuera menor, en las reuniones
programadas que se produjeran durante un cuatrimestre

Vulneracion de |la declaracion de secreto o uso ilicito de su membresia
y/o0 pertenencia a la Comision.

Por inactividad manifiesta durante un periodo de tres a cuatro meses
sin causa justificada, (no participacion de las actividades de la comision
0 no responder de forma reiterada a tareas propuestas a la Comisién,
tras haber sido apercibido/a al menos en una ocasion anterior

Todas aquellas causas que, habiendo sido comunicadas por el
responsable de la comision o la Junta de Gobierno, se entiendan como
plausibles para el cese en sus funciones de cualquier miembro

Por cese como miembro del Colegio.
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EQUIPO TRABAJO CODINUCOVA

Ana Zalamea

Gerencia y Comunicacion

Julia Saez

Responsable de Administracion

. ey
s

Maria Alonso

Responsable de Proyectos

Angela Marti

Auxiliar de Comunicacion
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Nutricién Comunitaria
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Vocal: Guillermo Bargues

Nuevas incorporaciones
Carmen Belmonte
Jaldia Birawi

Paula Cortés

Cristina del Rio
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Nutricion Comunitaria
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PROYECTOS

Jornada CODiNuCoVa-SoVaMFiC

ietat val
edicina familiar i co

| Jornada CODINuCoVa - SoVaMFiC @ SoVVaMFiC
Abordaje nutricional
desde la Atencidn

Primaria: casos practicos

22 edicion en 2025

30 de mayo de 2024. De 16:30h a 19:30h
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Nutricion Comunitaria

PROYECTOS: Formacion Mercavalencia
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@@ mercavaléncia

FORMACION

MERCADOS MUNICIPALES

G
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PROYECTOS

+ Los mercados como
agentes sociales
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https://youtu.be/268dX5aDL_w

Nutricion Comunitaria PROYECTOS: Semana de Ia SaIUd
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. Alimentacion

Semana de la

Ny'9 copiNucova.
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https://youtu.be/268dX5aDL_w

Nutricién Comunitaria PROYECTOS: Webinars Formativos
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NUTRICION COMUNITARIA:
nuestro papel como
Dietistas - Nutricionistas

Jueves 16 de mayo, 16:00h

Webinar

Inscripcion a la bolsa:
Accesibles a través de la web e s . £
B o licoVa para Procedimiento de seleccion a

personas colegiadas traveés de las listas de ocupacion
temporal para DN, ed 2024
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https://youtu.be/268dX5aDL_w

Sanidad
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Vocal: Maite Navarro
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Sanidad
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Workshop Bandejas Azules

WORKSHOP DE EDUCACION ALIMENTARIA PARA
PERSONAS CON DIABETES MELLITUS TIPO 1

-Salon de actos-
Hospital General Universitario Dr. Balmis

BANDEJAS
AZULES

8.11.2023

De 17:00h a 20:00h

G CON
* ALACANT g
I\) CODiNuCoVa | *ﬁnmmcmm éﬁmﬁéﬂﬁf
ey st Sl DEPARTAMENT OF SALUT

22 edicion en 2025

INFORMACION

Mas de la mitad de los pacientes con diabetes no recibe atencién
nutricional al momento del diagndstico

* El Colegio de Dietistas imparte en el Hospital de Alicante la sesion workshop “Bandejas Azules”, dirigida a

afectados por esta patologia



Sanidad
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https://youtu.be/268dX5aDL_w

= PROYECTOS: Nutricién y Psicologia
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Col-legi Oficial de Psicologia
Comunitat Valenciana

Psico

de TCAs

Acercamiento entre
Relacion conlacomiday

Jornada interdisciplinar
1 de marzo de 2025

PROYECTOS
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Nutricion Deportiva

4%

Miguel Artés Francisco Gémez Andrea Jarque
CV01220 CV01720 CV001452

D @

) : José M® Montesinos Jessyca Redondo
Vocal: FEllpe Bailer CV00911 Cv01451
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Nuevas integrantes 2024

Angelita Gonzalez 3
Luisina Villoldo &

Edgar Sanz Ginés Tello  Néstor Vicente Salar
CVO01119 Cv01243 CVO0195




Nutricion Deportiva

—— Recetario “La nutriciéon también se entrena”

BECECEDEEE
BEUE

PROYECTOS
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Restauracion
Colectiva
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Comision de Restauracion Colectiva

Vocales: Inma Girba, Nadia
Pina y Maria Congil

Nuevas integrantes 2024:
Kleopatra Psilogiannopoulos




Restauracién En Col-lectiu: encontre de professionals de la Restauracio

Colectiva

— Col:lectiva
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Restauracion

olectiva . .
_— En Col-lectiu 22 edic

ion: junio 2024

43

Reto 1:
Normativa y legislacion

INFORME

EN COL-LECTIU

SITUACION PROFESIONAL DE LAS DIETISTAS-NUTRIC
EN RESTAURACION COLECTIVA -
- R

Reto 2:
Desperdicio alimentario

Reto 3:
Educacion alimentaria

Reto 4:
Calidad y presupuesto

wdl

F -
CODiNuCoVa
Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas
de la Comunitat Valenciana

ANDS

0




Educacion
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PROYECTOS

Otras acciones

Primeros pasos en RC + dossier

" .

Participacion en Alicante
Gastronomica

\ Dossier de

Guia alimentaria 0-3 anos: 2025 proveedores de
\\ proximidad: 2025
\ )
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https://youtu.be/268dX5aDL_w

Educacion
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Vocal: Maria Ferrer

Nuevas integrantes 2024:
Aina Candel
Aitana Ferrandiz
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Educacion

Q s

i Campana “En Nutricion son 3"

PROYECTOS
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Educacion
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https://youtu.be/268dX5aDL_w

Educacion

il Mengem Territori

Mengem el Territori

Des del Col-legi Oficial de Dietistes-Nutricionistes de la Comunitat Valenciana
(CODiNuCnVcs volem presentar-te el nostre nou projecte "Mengem Territori”, un
CONCURS DE DIBUIX per a alumnat de Primaria amb la finalitat de millorar I'educacio
alimentaria dels més menuts, donar a conéixer els productes de temporada i quan
hem de consumir-los, reduir I'impacte mediambiental i fomentar el consum
sostenible

PROYECTOS
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https://youtu.be/268dX5aDL_w

COLABORACIONES

Ta SETMAN, GASTRP

AL25DEY e

#diadelanutricion

Super campafia del JelE T @ -

e +19 Ahora ta

Jurado para Premios
Participacion en campafas de
visibilziacion

Particiacion en entrevistasy
colaboraciones con medios

DE LEGUMBRES]

combinacidn tiene su sentido. Las lentejas
son deficitarias en metionina (un aminod-
cido esencial), por lo que si las consumimos

E_PDI' qUé son buenos IOS frutos SECUS? con cereales como el arroz o frutus_secus
como las nueces o semillas obtendriamos
Los frutos secos son considerados alimentos saludables debido a su un aporte de proteinas de alto valor biologi-

co, similar a las que aportan los alimentos
de origen animal”, expliea la dietista y nu-
salud. Como nos cuenta Mertixell Sarrié, miembro de la Comisién de tricionista Eva Gargallo, miembro del Cole-
Educacién del Colegio Oficial de Dietistas-Nutricionistas de la Comunitat glo Oficial de Dististas-Nutricionistas de Ia
Comunidad Valenciana. “Pero no es estric-
Valenciana (CODiNuCoVa) y dietista-nutricionista, estos son algunos de sus tamente necesario combinar legumbre y los
cereales en el mismo plato. Podemos tomar
un plato de legumbres durante la comida y
consumir los cereales mas tarde, en la me-
rienda, cena o al dia siguiente”, anade.

composicien nutricional Unica, que aporta una variedad de beneficios para la

beneficios:
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IDEAS

Edicion 2025

Presentacion de propuestas hasta el 14 de octubre



EVENTOS

15y 16 de noviembre de 2024

Maria Neira Paloma Quintana Néstor Vicente Salar Julio Alvarez Piti Nicolds Piedrafita

' é ¥ motor del cambio en

Ana Sirvent Maite Ibanez Ada Cabero Nicolds Baglietto
) : 15y 16 de noviembre de 2024 NS
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X1 Jornada CODiNuCoVa
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Ana Ocafa Pablo Zumaguero Carlota Bruna Inma Ifiguez
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