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1. Organiza:

NUTRIEVIDENCE-SND (Salud-Nutricién-Deporte)

2. Acreditacion:

Sociedad Internacional para el Avance de la Cineantropometria (ISAK).

3. Destinatarios:

Graduados, licenciados, diplomados o estudiantes en titulaciones
relacionadas con la Salud, la Nutricion o la Actividad Fisica y el Deporte.

4. NUumero de alumnos:

El curso se celebrara con un minimo de 10 alumnos y hasta un maximo de
15. Si no se llegara al minimo establecido se devolveria integramente el
importe de las reservas/matriculas abonadas. Se admitiran a los alumnos por
riguroso orden de reserva pagada.

La preinscripcion no establecera el orden de admision.

5. Profesorado y Coordinacion:

Docencia:
e Dr. Fernando Alacid Carceles (ISAK 111)

Coordinacion:
e Encarna Fuster Mufioz (ISAK I1)
e Dr. Néstor Vicente Salar (ISAK I)

6. Contenidos tedricos:

e Historia de ISAK. Esquema Acreditacion Internacional ISAK.

e Anatomia basica. Puntos antropométricos perfil restringido.

Toma de medidas antropométricas y técnica de medicion del perfil
restringido.

Instrumentos: Equipamiento, manejo y calibracion del equipo.

Error técnico de medida.

Proxemia y ética.

Somatotipo.

Composicion corporal



7. Contenidos practicos:
e Manejo del equipo antropométrico: plicometro, cinta antropométrica,
paguimetro y segmometro.
e Marcaje de puntos de referencia antropométricos del perfil restringido.

8. Horario del curso nivel | (24 horas):

e Viernes, 12 de noviembre de 15 a 21:00 h.
e Sébado, 13 de noviembre de 9 a 14 y de 15 a 21:00 h.
e Domingo, 14 de noviembre de 8 a 15 h.

10. Lugar de celebracion:

Aula del Edificio Quorum IlI- Universidad Miguel Hernandez (UMH)
Elche

https://goo.gl/maps/7ufNzP7kgA22

9. Evaluacion:

En la dltima sesién del curso (14-11-2021) se realizara un examen practico,
donde los candidatos demuestran su nivel de precision y exactitud (error intra-
e inter-evaluador).

Tras superar el examen practico, los alumnos deben completar 20 perfiles
antropomeétricos restringidos (medir 20 personas) y entregar los resultados, en
un plazo de 4 meses desde la conclusién del curso.

Si el error técnico de medida es inferior a los limites establecidos, se les
otorgard la Certificaciéon ISAK, Nivel I, valida por 4 afios y 4 meses, desde la
fecha del examen practico.

10. Requisitos para obtencidn de la certificacion ISAK I:

e Asistencia del 100% al curso.

e Superar el examen practico a celebrar el ultimo dia del curso (14-11-
2021). Los resultados de esta evaluacion se daran el mismo dia del
examen.

e Realizar la medicién de 20 perfiles antropométricos completos en el
plazo establecido (4 meses) desde la conclusion del curso.


https://goo.gl/maps/7ufNzP7kqA22

Requisitos para obtencion de la REACREDITACION ISAK I:

e Superar el examen practico a celebrar el Ultimo dia del curso (14-11-
2021). Los resultados de esta evaluacion se daran el mismo dia del
examen.

¢ Realizar la medicion de 20 perfiles antropométricos completos en el
plazo establecido (4 meses) desde la conclusion del curso.

e Solo necesitaria venir el domingo al examen y también tendra que hacer
las mediciones de los 20 usuarios como el resto.

La asistencia al curso no esta incluida en el precio, solo el domingo para
realizar el examen con los modelos.

En el caso de que se quiera asistir al curso o solo el sdbado por la tarde
para practicar, debera contactar con

info@nutrievidence.es para consultar precio del mismo.

11. Aspectos de organizacion importantes:

Los alumnos participardn como antropometristas y como modelos en todas
las sesiones excepto en el examen, por lo que deberan ir provistos de
bafiador o pantalon corto, o con un top o bikini. En el examen se contara con
la presencia de modelos externos (voluntarios no matriculados en el curso).

Los alumnos llevaran su ordenador portétil y un pen-drive de al menos 2
Gb para poder recibir los materiales del curso. No es necesario que los
alumnos lleven el material antropométrico, puesto que para la practica sera
proporcionado por la organizacion del curso. Si algin alumno desea utilizar su
material, lo podra hacer después de ser revisado por los profesores del curso.

12. Fechas importantes:
NOTA IMPORTANTE:

Al enviar la hoja de inscripcibn cumplimentada (hoja final del
documento), se debera enviar también el justificante de haber abonado la
flanza de reserva de plaza de 25€, y que sera descontado posteriormente
del precio final de la matricula. Quien no acuda al curso y haya pagado la
reserva de plaza, no tendra derecho a su devolucién (solo se abonara en
caso de cancelacion del curso).

e Fin del periodo de inscripcion y del pago de 50€ por reserva de plaza:
Hasta completar el maximo permitido: 15 alumnos.

1 de octubre al 5 de noviembre: pago matricula periodo reducido

8-11 de noviembre: periodo extraordinario de matricula.

12 a 14 de noviembre : desarrollo de los cursos.

14 de marzo del 2021: fin del periodo para enviar los 20 perfiles
antropomeétricos restringidos.



14. Cuota de matricula nivel I:

15/10/2021-05/11/2021

Matricula 275€ - 25 € (de la

reserva)-20€ (dto. por
reserva con
antelacion)= 230€

Alumnos de la Universidad

225€ - 25 € (de la
reserva)-20€ (dto. por

Miguel Hernandez reserva con

antelacion)= 180€

08/11/2021-11/11/2021

Matricula extraordinaria 350 €- 25 € (de la
reserva)= 325€

Alumnos de la Universidad 300 €- 25 € (de la

Miguel Hernandez reserva) = 275€

Cuota de matricula RE-ACREDITACION nivel I:

15/10/2021-05/11/2021

Matricula 75€ - 25 € (de la

reserva)= 50€

15. Dentro de la matricula se incluye:

Clases tedricas en formato digital y video con la técnica para marcas y
toma de medidas del perfil restringido.

Programas para la recogida e informes de los 20 perfiles
antropomeétricos.

Manual del curso IMPRESO A COLOR: “Protocolo Internacional para la
Valoracion Antropomeétrica” SOLO PARA LOS 10 PRIMEROS
MATRICULADOS.

Manual de curso en PDF.

Dicho material se proporcionara al inicio del curso si la matricula ha sido
satisfecha dentro de los plazos indicados.



16. Secretaria Técnica: NUTRIEVIDENCE-SND

- Informacion del curso y envio inscripciones: info@nutrievidence.es
(ENCARNA FUSTER)

17. Inscripcion: Enviar la ficha de inscripcion (junto con el resguardo del pago
de la fianza de reserva de plaza (25€) lo antes posible para poder asegurarte
la inscripcion en el curso.

18. Forma de pago (matricula): IMPORTANTE
*xAntes de realizar el pago de la matricula, nos pondremos en
contacto por correo electronico con todos los inscritos para

confirmaros lista de admitidos y por lo tanto que ya podréis proceder
al pago de la matricula:

e A través de transferencia bancaria a la cuenta:
ESO05 0049 1857 13 2910535749

En el concepto, se indicara el nombre del alumno que va a realizar el curso
y el tipo de curso: “ISAK I” 0 “REACREDITACION ISAK NIVEL I”

El resguardo de la transferencia se escaneara y se enviara a:
info@nutrievidence.es dentro de las fechas establecidas.



mailto:info@nutrievidence.es
mailto:e.fusterumh@gmail.com

@sND

FICHA DE INSCRIPCION CURSO ISAK 1

Fecha:

Nombre:

Apellidos:

Correo electronico habitual:

Movil de contacto:

Alumno UMH (marque con una X):
No es alumno UMH (marque con una X):

e FIANZA DE RESERVA DE PLAZA POR IMPORTE DE 25€
A través de transferencia bancaria a la cuenta:

ES05 0049 1857 13 2910535749

Se enviara esta hoja y el justificante del abono de los 25€ a:
info@nutrievidence.es

Para mas informacion, contactar: info@nutrievidence.es
(ENCARNA FUSTER)



mailto:e.fusterumh@gmail.com
mailto:e.fusterumh@gmail.com

