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Beatriz Robles Martínez 

Email: beatriz@beatrizrobles.com 

Linkedin https://es.linkedin.com/in/beatrizrobles 

Facebook https://www.facebook.com/beatrizroblesdivulgadora/  

URL www.beatrizrobles.com    

Twitter @beatrizcalidad 

Instagram @beatrizcalidad  

 

 

Breve perfil profesional 

 

• Autora del libro “Come Seguro Comiendo de Todo” de la Editorial Planeta.  

• Licenciada en Ciencia y Tecnología de los Alimentos por la Universidad de León. 

• Graduada en Nutrición Humana y Dietética por la Universidad Isabel I. 

• Docente del Grado de Nutrición Humana y Dietética en la Universidad Isabel I de Burgos. 

• Miembro del GIR Transformación Digital en Ciencias de la Salud.de la Universidad Isabel I. 

• Máster Internacional en Auditoría de Seguridad Alimentaria de la Universidad de León.  

• Divulgadora a través de colaboraciones con medios de comunicación y de mi página web 

www.beatrizrobles.com     

• Colaboradora en la sección Nutrir con Ciencia de Materia Ciencia El País, El Comidista, Eroski 

Consumer y Saber Vivir. 

• Revisora de la Revista Española de Nutrición Humana y Dietética. 

• Por mi tarea divulgadora he aparecido en medios como Buenavida de El País, La Sexta, TVE, Telecinco, 

Cuatro, Antena 3, La Cope, El Mundo, RNE, ABC, RNE, Cadena SER, Cadena COPE o La Vanguardia. 
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