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¢ Qué es AsnutriSoft®?

AsnutriSoft® es un avanzado software de gestién nutricional imprescindible para valorar
platos, y disefar y valorar dietas asi como menus basales y especificos de todo tipo.
Incorpora el analisis de patologias, alergias alimentarias, intolerancias y restricciones
alimenticias por aversion o creencias religiosas de una forma intuitiva y natural.

Su concepcién y fiabilidad la hacen una herramienta indispensable para profesionales
sanitarios de la nutriciébn y la dietética, en su aplicacion tanto a particulares como a
empresas de catering, restauracion, hospedaje, centros escolares, residencias,
instituciones especializadas en tratamientos de patologias, hospitales, etc, y a
profesionales de la hosteleria, que deben de facilitar informacién alimentaria al
consumidor segun el Reglamento (UE) n® 1169/2011 del Parlamento Europeo y del
Consejo, de 25 de octubre de 2011, relativa tanto a alimentos envasados como a los
alimentos no envasados, incluida la venta mediante comunicacién a distancia, destinados
a ser suministrados al consumidor final o a las colectividades.

@ AsnutriSoft

NUTRI
Bienvenido a AsnutriSoft

El Software de Gestion para la Valoracion Nutricional de Dietas y Platos.

Si dispone de cuenta de usuario puede entrar haciendo clic aqui

Las caracteristicas de AsnutriSoft® se cuentan por virtudes

Aplicacion web permanentemente actualizada

A diferencia de otros programas Accesible desde cualquier dispositivo
informaticos de valoracién nutricional, la conectado a la red: tablets, smartphones.
ultima actualizacién = periddica esta
siempre disponible al instante para todos
los usuarios, gracias a su sistema on-line

y al mantenimiento centralizado de la i PP -
informacién nutricional base. i '_

Mantenimiento centralizado

El usuario no tiene que preocuparse del mantenimiento de la aplicacion. La incorporacién
de ingredientes simples, componentes alérgenos de ingredientes compuestos, inclusién
de nuevas patologias, grupos de poblacién, etc, son cuestiones ya resueltas dispuestas
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para su uso. Cualquier mejora 0 nueva incorporacion esta inmediatamente disponible para
SU USO.

Diseno robusto y flexible.

Su avanzado disefio con diferentes perfiles de usuario permite su uso por parte tanto de
personal con alta cualificacion y/o responsabilidades en el ambito de la nutricion, como a
personas gque solo tengan nociones basicas en estos temas.

Dispone de un sistema de calendario de manejo extremadamente intuitivo y flexible, que
permite al usuario combinar a su criterio tanto el nimero de ingestas diarias como el
periodo en el que aplicarlas.

Calendario Tipos de Ingestas

marzo 2010

Lunes

1 marzo

Comida

ala e h..
Lentejas con ...
Aceite de oli...

pan blanco 40g

2 marzo

Comida

Tortilla de p...
pan integral 50g

Platano 150g

Miércoles

3 marzo
Comida

Jueves

4 marzo
Comida

Ensalada mixta 3

Albondigas ja...

pan blanco 50g

Macedonia env...

Garbanzos gui..
Merluza en salsa

Ensalada de |...

pan blanco 40g

Viernes Sabado

5 marzo 6 marzo

Comida

Ensalada de |,
Lenguado con ...

pan blanco 50g

Macedonia env...

ifa 150 Sandi. 0

Asimismo, permite la personalizacion de los informes y la facil integracion con otras
aplicaciones estandar de escritorio, para su adaptacion a distintas necesidades.

Preparada para trabajar desde el primer dia.

Este software a nivel profesional, incorpora menus y dietas modelo precargadas que
pueden ser utilizadas desde el primer momento, o pueden utilizarse de base para
conseguir facilmente otras completamente personalizadas.

Potente moédulo de informes.

La informacién saliente se ofrece tanto en forma de tablas de datos como mediante
atractivos graficos. En ambos casos se comparan los datos reales calculados con los
niveles ideales internacionalmente aceptados, lo que facilita al profesional la correccién de
las posibles desviaciones para conseguir sus objetivos.

INGESTAS RECOMENDADAS PARA Varones y mujeres colectivo = 70 afios GV

Ca mNa Fs 1 P Mg 2Zn K So

wir A wit
vite2 vit 83 Vit se vire vio vie
- =1 e roico  Biz2 VRS viaug

14.0 200.0 20
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GRAFICOS COMPARATIVOS DEL REPARTO DE MACRONUTRIENTES

Valores tedricos
Reparto tedrico medio de nutrientes  Desglose tedrico medio de nutrientes Reparto protéico tedrico Desglose tedrico de lipidos
s Prota
HdC HdCc 5004
500 40% pUN
HdCs
10% =
ProtV
S0%
[ Reparto de carbohidratos tedrico
ProtA §
10% %

ProtV
10% AGO
0%

Valores reales
Reparto medio de nutrientes Desglose medio de nutrientes Reparto protéico
ProtA
HdCs 63%
2% HdCc
23%

HAC

37%
Reparto de carbohidratos

HdCs
49%

HdCc
51%

Permite la valoracién nutricional completa de platos individuales. Los completisimos
datos resultantes se ofrecen tanto por racién individual como por densidad de
nutrientes, en Calorias y kilojulios, y en comparacion porcentual con las CDOs.

Proporciona valoraciones completas
de menus y dietas a distintos niveles
de agregacién (valoraciéon diaria,
semanal, del periodo completo, ...),
partiendo de la valoracién de cada
plato/ingesta.

Cdmodo sistema de dietas por intercambios de recetas e ingredientes para su ajuste.

Dispone de informes por grupos de alimentos. Especialmente interesantes para
comprobar la adecuacion de los menus de los centros escolares a la dieta
mediterranea y a las exigencias normativas.

RACIONES RECOMENDADAS

Grasas ad. (a)

lun, 29 feb

mar, 1 mar

mie, 2 mar

jue, 3 mar

vie, 4 mar

sab. 5 mar

dom, 6 mar
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Disena la planilla del menu/dieta para mostrar a los usuarios, mostrando el resumen

de las Calorias, hidratos de carbono, proteinas y lipidos medios obtenidos en la

misma.

La elaboracion de Fichas técnicas de elaboracion de platos y Fichas de alérgenos
segun la normativa vigente, lo convierten en una herramienta aliada de las empresas
que deben implantar el Reglamento 1169/2011.

Informacion nutricional de mas de 2.700 alimentos.

Algunos datos:

Mas de 3.500 recetas, ya valoradas.

Asimismo permite la gestién de recetas y dietas de uso exclusivamente privado del

cliente.

Recetas

Filtro de Recetas

Nombre

Tipo de Receta

< Todos los Tipos >

Calorias Min.

150

Buscar || Quitar filtro

Empresa

Libro 05

Calorias Max.

350

Grupo Poblacional

<Todos los Grupo Pobl *

Compatible con la Patologia

v

Dietas y menus modelos precargadas dispuestas para ser usadas.

Dispone de hasta 13 tipos de cocinado distintos, que se seleccionan en cada alimento

que componen el total del plato. El sistema valora las posibles pérdidas nutricionales

de los alimentos segun el tipo de coccidn seleccionada.
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A la parrilla
A la plancha
Al horno

Al vapor
Asado

Cocido o hervido

La aplicacion permite que en cada alimento se le indique cual es la técnica culinaria
aplicada.

40 grupos poblacionales diferenciados por sexo, edad, y/o caracteristicas especiales,
con sus correspondientes recomendaciones nutricionales. Referencias también segun
exigencias de CCAA.

El sistema ya incorpora las recomendaciones internacionales sobre las cantidades de
alimento que conforman las raciones para los distintos tramos de edad.

Mas de 50 patologias, entre alergias e intolerancias alimentarias y patologias

relacionadas con la alimentacion (en constante revisién, actualizacion y expansion).

Patologias Acciones
Filtro de Patologias » Nueva Patologia

Nombre

Buscar || Quitar filtro

rgia-a los Altramuces y
e altramuces (Familia Altramuces
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Otras utilidades:

Posee un sistema de identificacion de la adecuacién de los alimentos simples que
componen las recetas respecto a determinadas patologias, intolerancia/alergias
alimentarias o restricciones alimenticias por cuestidon de creencias, introducidas
previamente e identificadas.

Permite la inclusién de ingredientes compuestos con subingredientes (incluidos
coadyuvantes tecnoldgicos susceptibles de provocar alergias o intolerancias
alimentarias), y la deteccion de la presencia de alérgenos al utilizarlos como
ingredientes de una receta. La base de datos de mas de 1.500 posibles componentes
de ingredientes compuestos, susceptibles de provocar alergias o intolerancias

alimentarias

AsnutriSoft

Las recetas se clasifican en un total de 27 grupos para facilitar la gestion y consulta
de las mismas. Las recetas se pueden filtrar por :
a. Intervalos maximos y minimos de calorias.
b. Patologias para las que son aptas.
Tipo de receta segun la clasificacion previamente establecida por alimento
mayoritario o0 de mayor importancia en la valoracién nutricional.
Por el grupo de poblacién a la que se recomienda o para la que en principio
se ha disefiado.
Empresa o usuario, pudiendo filtrar por las de uso publico o las de uso
privado y exclusivo del usuario.
Generacién de dietas por intercambios.
Elaboracién de Fichas Nutricionales por receta
Diseno de Fichas Técnicas de produccién por receta
Obtencion de Fichas de Alérgenos conforme al Reglamento (UE) 1169/2011.
Obtencidn de Fichas de Ingestas con detalle por receta e ingredientes.
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Elaboracién de Cartas de Alérgenos configurables segun distintos criterios.

Célculo de Escandallos, con informes para su gestion.

Informes de densidad de nutrientes por plato.

Asnutrisoft® permite ademas, introducir recetas disefiadas para colectividades
incluyendo el n® de comensales para los que se han preestablecido, de forma que las
valoraciones se obtendran por racion individual, por 100g de producto e incluso
haciendo referencia a las GDAs/CDOs.

Informe “Cesta de la compra”:

a. La lista de los ingredientes de las recetas apareceran con los gramajes tanto
individuales como para el n® de comensales elegidos.
Asimismo permite trasladar a una colectividad una receta disefiada en

principio de forma individual, con sus gramajes correspondientes.

Asnutrisoft® posee distintos perfiles de acceso:

¢ Nivel Basico — dirigido aquellos usuarios que solo necesitan obtener las Cartas y
Fichas de Alérgenos de platos individuales propios, con la opcion de poder valorar
nutricionalmente los mismos.

Nivel Premium - dirigido a aquellos usuarios que no solo quieren obtener las
Fichas de Alérgenos, sino que también optan por valorar nutricionalmente las

recetas y tener protocolizados los procedimientos de trabajo en cocina a través

del mantenimiento de las Fichas Técnicas de Produccion. Médulo escandallos
(opcional).

Nivel Profesional — ademas de las funcionalidades anteriores, permite disenar,
modificar y mantener menus y dietas. En este nivel, los informes que se facilitan
son los mas completos y todo tipo de Fichas de recetas.

Version Demo

Si desea probar una version de demostracion de la aplicacién en el perfil que crea que
mas se ajusta a sus necesidades, solicitelo a comercial@asnutri.com o al 688933923.
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